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中学校园非正式学习空间营造策略研究
辛婉琳，郑松 *，何柯 *

华侨大学 建筑学院 福建 厦门 361021

摘要：摘要：“双减”政策促使校园空间发生转变，中学非正式学习空间承担着自主学习以及深度思考的功能，

对其育人价值进行重新审视变得有了现实必要性，然而从当前状况而言，校园里的走廊、架空层、楼梯

间等过渡性区域，大多时候功能较为单一且氛围比较刻板，对学生行为的有效引导存在欠缺，很难切实

支持自主研习以及专注思考。本研究打算在环境行为学与教育心理学相互交叉的视野之下开展，理论

支撑主要源自注意力恢复理论、可供性理论以及私密性调节理论。在研究路径方面，按照“理论—策

略—案例—启示”的顺序依次展开，针对中学空间所存在的具体问题，提出了一套包含择境、序列、分

层、浸润、赋能五个维度的营造策略，择境主要聚焦于引入自然元素，依靠被动的方式促使学生恢复注

意力，序列着重关注空间梯度的组织情况，以此引导使用者从公共氛围逐渐过渡至私密心理状态，分层

依据声学隐私需求以及社交强度的差异，对功能区域进行较为细致的划分，浸润着重依靠材料质感、光

环境以及界面的参与性，营造出一种相对沉静的学习氛围。赋能依靠适度的数字化集成，可辅助学生

开展专注力管理工作，该研究选取武夷山一中作为方案样本，针对架空层、廊道以及过渡空间、景观学

习节点等关键区域，进行了相对具体落地推演，还针对材质选择、灯光配置以及界面处理等细节展开了

探讨，结果说明，这五项策略之间存在着一定程度的协同关系，对于不同场景都有不错的适应性，不管

是对已有校园进行改造还是在新建项目中预留空间，都有一定的参考意义。整体而言，此思路在成本

控制与可操作性方面较为友好，可为中学存量空间的品质提升提供有理论支撑且有一定可行性的设计

参考。

关键词：关键词：中学校园；非正式学习空间；环境行为学；设计策略；武夷山一中

1 引言

近些年来，我国的基础教育正处于由知识本
位朝着素养本位进行的深刻转变过程之中，“双

减”政策得以全面施行以及核心素养框架不断推
行，这致使课堂之外的自主学习、协作剖析以及静
思内化在学生综合发展里的权重有了明显提升，
校园空间作为“第三位教师”的育人价值也在此
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时被再次审视。在这样的背景状况下，校园空间
的设计逻辑迫切需要从“功能容纳”转变为“行为
支持”，非正式学习空间⸺这种长久以来处于边
缘化的空间类型，正渐渐从规划意义下的“剩余地
带”被重新确定为承载素养培育的关键场所，其
品质化营造已然成为校园空间转型的关键话题。
然而若观察当下多数中学校园的物理状况便

会发觉，走廊、架空层、楼梯间以及图书馆过渡区
这类非正式空间，大多时候面临着功能定位单一、
形态僵化且缺少行为引导的状况，在设计方面，它
们大多时候被当作单纯的交通疏散通道，或者是
仅仅只是在规范层面要求留出的“空白”，线性流
线、开敞却少有围合感的界面、千篇一律的照明与
材质，致使这些空间无法激发自主学习或者同伴
交流，也难以提供专注阅读和安静思考所需的环
境条件。加之数字化时代学生注意力下降、深度
思考能力退化的普遍现象，这些被长期忽视的过
渡空间，没有承担起“环境育人”的作用，一定程
度上还加剧了学习行为的浮躁和碎片化倾向，确
实需要从空间营造的角度给予回应。
针对上述所提及的问题，本研究尝试构建一

套用于中学校园非正式学习空间营造的策略，同
时选取武夷山一中作为方案样本给予具体阐释，
研究借助环境行为学与教育心理学的交叉视角，
融合注意力恢复理论、可供性理论以及私密性调
节理论，提炼出择境、序列、分层、浸润、赋能这五
项核心策略，并且在武夷山一中架空层、廊道及
过渡空间、景观学习节点等重点区域的方案推演
过程中进行了具体演绎。研究的意义主要体现在
两个方面：其一为中学存量空间的品质优化提供
一套兼顾理论逻辑与操作可行性的设计参考，其
二是在新建校园的空间预留与既有校园的更新之
间，探索出一种可相互借鉴的设计思路。

2 核心理论基础

非正式学习空间是支撑学生开展自主学习以
及进行深度思考的关键载体，其设计正逐渐从以
往的经验导向朝着理论自觉的方向转变，此章的
目标是为后续所要构建的策略奠定理论基础，一
方面要明确非正式学习空间的概念内涵以及基本
特征，另一方面要梳理本研究赖以依托的三大核
心理论。

2.1 非正式学习空间的概念与特征
所谓的非正式学习空间，指的是校园之中那

些处于正式课堂与纯粹休闲场所之间的、可支撑
学生开展自主学习、协作学习或者独处式学习的
物质环境，其中常见的有走廊、架空层、楼梯平台、
图书馆过渡区，以及庭院和景观节点等 [1]，相较于
正式教学空间而言，非正式学习空间一般不会承
担固定的课程任务，其使用方式更多地是由学生
依据自身当下的需求来进行选择，这便使其呈现
出一些较为十分突出的特点。
其一表现为使用时的自发性，学生是否愿意

停留以及会进行何种活动，主要是由自身的意愿
所驱动，并非受到外部规则的约束，其二行为方式
呈现出多样性的特征，在同一处空间当中，有可能
有人在进行阅读，有人在展开讨论，有人在开展写
作，也有人处于发呆或者休息的状态，这几种行为
大多时候会同时出现。其三时空使用有一定的弹
性，不同的学生在停留时间以及频率方面存在较
大差异，整体而言并非遵循固定的节奏，其四环境
品质对学生行为有着较为敏感的影响，像光照、声
学、围合程度、家具布置等这些看似细微的因素，
均会对学生是否愿意留下来以及可在此学习的程
度产生明显影响，鉴于这些特点的存在，非正式学
习空间的设计无法直接套用正式教室的那一套逻
辑，而是需要从支持学生具体行为的角度着手，进
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行较为细致的考量 [2]。

2.2 本研究依托的核心理论
本研究主要依靠环境行为学以及教育心理学

领域当中的三个理论，以此作为后续策略提炼的
理论基础。
2.2.1 注意力恢复理论
注意力恢复理论是由卡普兰夫妇于二十世纪

八十年代提出的，该理论的基本观点是：当人长时
间处于集中注意状态时，会引发认知疲劳，而那些
有“远离感、延展性、迷人性、兼容性”四项特征
的环境，可借助激活非自主注意，使使用者的注意
力获得被动恢复，自然元素⸺像绿植、水景、天
光以及柔和的光影变化等，一般被视为可触发被
动注意、缓解认知疲劳的有效方式。对于非正式
学习空间来讲，此理论也为引入自然渗透以及设
置景观锚点给予了相对直接的理论支持。
2.2.2 可供性理论
可供性理论最初是由生态心理学家吉布森提

出来的 [3]，它着重突出的是环境跟使用者之间所
存在的互动关系：空间的形态、家具的配置以及界
面的属性，可直接向使用者呈现出某种行为的可
能性，引导甚至有时候会限定行为发生的方式，一
个设计得较为良好的空间，应该依靠形态线索、尺
度暗示以及材料质感，使得学生无需明确的提示，
便可自发地挑选出适合当下任务的学习方式。这
样的思路也为非正式学习空间的功能分层以及场
景布置给予了理论方面的支持。
2.2.3 私密性调节理论
私密性调节理论是由阿尔托曼提出的，该理

论指出，人们对于私密性的需求并非固定不变，而
是处于公共状态与独处状态之间的动态调节进程
之中，空间环境借助提供边界线索、视线控制以及
领域标记等方式，可帮助使用者依据当下的心境，
自行调节社交刺激的强度，这在一定程度上说明，

非正式学习空间需从公共开放逐渐向私密安静做
出过渡安排，同时也为后文序列策略和分层策略
的提出，提供了相应心理学方面的依据。

3 中学校园非正式学习空间营造策略

当前中学校园内非正式学习空间大多时候存
在功能单一、氛围僵化以及缺乏行为引导等状况，
本研究在前文理论梳理的基础之上，试着提出择
境、序列、分层、浸润、赋能这五项营造策略，期望
能为中学非正式学习空间品质的优化给予一套有
相对完整性且有操作性的设计参考。

3.1 策略构建思路
整套策略的构建是依照“问题—理论—操作”

这条思路逐步展开的，首先识别出中学非正式学
习空间在支持学生行为过程中所遭遇的具体问
题，接着将其对应至注意力恢复、可供性以及私
密性调节这几个理论的解释框架之中，最终落实
到可实际执行的空间操作方面，要指出的是，这五
项策略并非各自独立的设计要点，它们之间存在
着一定的呼应与递进关系。择境和浸润更侧重于
整体环境氛围的塑造，可为学习行为营造出心理
层面以及感官层面较为舒适的背景条件，序列和
分层主要聚焦于空间结构的组织，契合不同学习
行为对于空间梯度以及功能差异的需求，而赋能
主要是针对数字化时代学习行为所面临的全新挑
战，在实际应用中将技术工具置于辅助位置，而非
主导位置。这五者相互结合，期望可使非正式学
习空间从以往被忽视的“剩余地带”，逐渐转变成
为真正有育人作用的学习场所。（图 1）

3.2 五位一体核心策略
3.2.1 择境：自然渗透
择景境策略主要参照注意力恢复理论，期望
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借助自然元素在视觉与听觉方面的渗透，为学生
的注意力被动恢复营造适宜的环境条件，中学生
处于高强度课业压力之下，认知疲劳是一种较为
常见的状况，要是非正式学习空间可引入一定量
的自然景观，学生在短暂停留期间，注意力或许便
能获得一次“软性的重启”。
在具体的设计工作当中，可于架空层、走廊端

头、楼梯平台以及图书馆过渡区等这类灰空间之
中，设置多个景观锚点，举例而言，借助大面积的
落地窗、屋顶天光或者是内庭院，将室外的绿植、
天空以及水景引入到学生的视野范围之内，依靠
植被带、水景所产生的白噪声，又或者穿孔吸音
板，将环境背景噪声控制在相对较低的水平，再结
合柔和的自然光以及可被感知到的季节变化，使
得学生在使用空间的过程期间，无需刻意调动注
意力，便可获取一些心理层面的舒缓感受。
从尺度方面来看，景观锚点与学习单元二者

之间应当维持一个恰当适宜的距离，倘若距离过

远，那么渗透感便会有所减弱；而要是距离过近，
又有可能反过来成为一种干扰因素，在材料选择
上，可运用木质平台、卵石铺地或者绿植挂壁等方
式，以此达成自然元素与人工界面之间的较为柔
和的过渡效果，使得整个空间呈现出更为自然且
更为亲切的态势。
3.2.2 序列：空间梯度
序列策略主要依据私密性调节理论，着重关

注学生于空间中行走期间心理状态的逐步转变，
学生面对各异的学习任务，对于私密性的需求存
在较大差异，倘若非正式学习空间可依循主要交
通流线，构建起从公共至私密的渐进梯度 [4]，那么
学生便有希望在不知不觉的行走进程中，达成心
境上的逐步收敛。
在设计方面，可依据主要流线划分出三级空

间，最外侧为公共交流带，其宽度较为宽敞，照度
也比较高，配置一些可移动的坐具，以此鼓励学生
之间进行即时互动，往里走的是半私密的研讨区，

图 1. 五位一体策略体系图（图片来源：作者自绘）
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借助低矮隔断、绿植墙或者木质格栅，形成一种较
为柔和的边界感，照度处于适中水平，家具的组合
方式也较为灵活，最内侧是静音独处区，以紧凑的
单人单元作为主要构成，界面包裹感较强，照度则
相对较低。
在这样的时候，地面材质可从硬质地砖开始

逐步过渡到木地板或者地毯，顶棚高度从开阔的
状态慢慢降低至低矮的程度，墙面也从通透的玻
璃转变成实体墙体，这些在物理层面所存在的连
续变化，身体在行进过程中是可以感知到的，在一
定程度上，正是它们共同构建起了引导学生从公
共喧闹向私密安静的空间序列。在路径方面，序
列的展开最好与建筑原有的流线相结合，尽可能
避免为了序列效果而人为地绕行，在节点处，可以
在关键的转折点设置一些驻留小品或者景观窗，
使得序列的每一次转换都有较为清晰的提示，如
此一来，学生对空间梯度的感知也会更加直接一
些。（图 2）
3.2.3 分层：功能分区
分层策略是基于可供性理论来制定的，其着

重指出空间形态以及家具配置应当积极主动地向
使用者呈现出行为的可能性，中学生在非正式学
习空间里的行为有极高的多样化特点，单一且均
质的空间很难同时契合差异化的需求，需要依照
声学隐私以及社交强度的差异化要求来达成功能
的精细分区 [5]。具体的规划设计可以将非正式学
习区域清晰地划分成三个层次，静音深思区会配
置高围合度的阅读舱或者半封闭的卡座，每个单
元仅仅容纳一至两个人，并且禁止进行交谈以及
电子设备外放，半私密研讨区设置二至四人的小
组桌，搭配可移动的白板以及软木留言墙，在其周
边以绿植或者书架形成视觉上的软边界。公共交
流区处在交通节点或者门厅附近的位置，这里配
备了高脚桌、沙发以及展示墙，使得较高分贝的交
流活动和移动设备的使用成为可能，在这三个区
域之间预留了缓冲带，其目的在于从声学以及视
觉方面形成柔性格挡，以此避免出现行为冲突的
情况，在家具选型的时候，应当优先挑选那些形态
清晰地暗示出使用方式的家具，像是单人凹龛沙
发会指向独处的状态，而环形桌椅则暗示着研讨

图 2. 三级空间梯度示意图（图片来源：作者自绘）
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的场景。在空间标识方面，可以借助色彩、灯光以
及图形等多种线索，让学生可依据当下的任务迅
速识别并且定位到适配的空间微环境，提高整体
空间的使用效率。
3.2.4 浸润：氛围营造
浸润策略着重于空间氛围对于使用者情绪以

及认知所起到的隐性塑造作用，其实现途径是对
材料质感、光照模式以及界面参与性进行精微把
控，环境心理学研究显示，如暖色木质表面、柔和
漫反射光以及可触摸的自然材料等，可引发使用
者进入“放松警觉”状态，以此支持沉静且专注的
学习倾向。具体设计时，要以低饱和度色彩作为
主基调，将木质占比控制在适宜范围之内，搭配单
色软装，照明方面以间接光源为主，防止出现直射
眩光，在静思区配置可调光台灯，赋予使用者对光
环境的自主调节权利，墙面部分嵌入软木板或者
磁性书写漆，形成可供学生涂写、张贴笔记的“参
与式表皮”。在塑造声环境时，可借助吸音吊顶、
织物窗帘以及软包墙面来控制混响时长，营造出
适合思考的安静氛围，在嗅觉和触觉方面，也可进
行一些细节处理，例如适度引入木材自身的气味，
或者选用几种肌理各异且可触摸的材料，使学生
对空间的体验不再局限于视觉层面，而是延伸至
更多感官领域。这种浸润式设计并非依靠明显的
文化符号，而是更多借助感官层面细微的调节，让
学生在日常行走或停留过程中，逐渐自然而然地
进入较为安静、专注的学习状态。
3.2.5 赋能：数字技术
赋能策略针对数字技术给学习行为带来的影

响给予适度回应，其思路在于借助一些较为温和
的技术接入方式，并且搭配一些物理层面的行为
提示，以此让空间可发挥出更多保护专注力的作
用，而非干扰专注力，已有的相关研究大致都朝着
同一个结论：过度且不加节制地使用屏幕，是致使
学生注意力变得碎片化的一个主要缘由。然而说

回过头来看，将数字工具彻底排除在外并不十分
现实，也并无太大必要，关键是看怎样让技术为学
习服务，而非让技术反过来主导学习。
在设计方面存在几项可供思考的举措，在静

音区域中可配置充电接口，然而针对无线网络实
施一定程度的限速操作，并且放置一些物理计时
沙漏或者机械闹钟，促使学生自行把控屏幕使用
的时长于半公共区域，可设置有投屏功能的互动
屏幕，不过屏幕在平常状态下收纳于柜体之中，需
要学生手动开启⸺如此这般做的目的在于为技
术使用增添一道门槛，使用之前先暂停下来思考
一番。在光环境层面，可引入智能感应系统，依据
室外照度自动调节人工光，将桌面照度维持在相
对稳定的水准，如此一来学生便不会因眩光或者
光线过暗而被动地切换任务。
数字资源的接入可于公共交流区专门设置几

台开放查阅终端，将信息检索功能与社交干扰分
离，使用提示时，可运用一些简洁的图形标识，清
晰地传达不同区域电子设备的使用规则，使学生
明确在哪些地方可以使用以及使用到何种程度。
整体而言，赋能策略期望借助这些适度且学生可
自主选择的技术配置，帮助他们在非正式学习空
间内重新将注意力归还给自己。

4 策略应用阐释⸺武夷山一中方案
设计

在前面提到的五位一体策略体系的基础之
上，本章选取武夷山一中校园非正式学习空间的
更新作为方案样本，来阐释策略的具体落地情况，
选择这个案例的原因是，其一，武夷山一中有走
廊、架空层、廊道等过渡性空间，这些空间能代表
大多数已有中学的空间状况，其二，校园的自然环
境以及建筑肌理为择境与序列策略的展开提供了
良好的载体，其三，方案设计阶段有可控性，使得
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五大策略可以以较为完整的体系形态呈现出来。
（图 3）

4.1 项目概况与现有空间问题
武夷山一中坐落于福建省武夷山市，属于规

模处于中等水平的完全中学，其场地呈略微向东
倾斜的方正形状，教学楼彼此之间借助连廊以及
架空层实现连接，场地周边的自然景观颇为丰富，
南方有葫芦山，北方有仙人岩，在仙人岩的北面则
是后溪仔山，从整体情况来讲，校园的基础条件较
为良好，然而在非正式学习空间的品质方面依旧
存在着三个方面的问题：其一，教学楼底层的架空
层主要发挥着集散以及避雨的功能，空间形态呈
现出平铺直叙的状态，缺少停留以及学习的吸引
力。其二，连接各个教学单元的走廊以及过渡空
间的界面显得单调，照明、家具以及材质都没有进
行差异化处理，很难激发学生自主学习的行为，其
三，校园当中虽然存在自然景观资源，然而景观和
学习行为之间缺少空间媒介，自然元素没能有效
地介入到学生的日常学习场景里，这些问题使得
方案设计的重点需要放在过渡性空间的功能激活
以及自然景观的渗透引导这两个方向。（图 4）

4.2 基于五大策略的整体设计思路
该方案将五位一体策略作为整体设计框架，

根据校园空间的具体特征来对各个策略实施差异
化配置，择境策略主要运用在校园景观节点以及
廊道端头，依靠朝向南侧葫芦山、北侧仙人岩等周
边山景的视线通廊以及校园内部绿植来引入自然
元素，序列策略统领着校园主流线，从公共集散区
经由半私密廊道延伸到静音独处区，以此构建连
续的心理阈限梯度。分层策略主要集中在像架空
层这类可承载多元行为的空间单元上，按照声学
隐私以及社交强度来细分功能，浸润策略则贯穿
于材质、灯光以及界面这些微观方面的处理之中，
营造出统一且沉静的整体氛围，赋能策略是以一
种低介入的方式融入到空间细节里，借助物理行
为锚点以及适度的数字配置来辅助学生进行专注
力管理。这五大策略并不是平均用力，而是依据
各个空间区段的核心矛盾灵活组合，以此达成整
体协同和重点突出的统一。

4.3 重点空间优化设计
4.3.1 架空层：分层与浸润策略落地
教学楼底层架空层作为学生课间停留最为频

繁的过渡空间，其功能在方案中进行了相对清晰
的分层处理 [6]，沿着架空层的纵深方向来看，大致

图 3. 武夷山一中鸟瞰效果图

图 4. 武夷山一中总平面图
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划分成了三个层次，紧靠主流线的一侧，布置的
是公共交流带，这里配备了高脚桌、可移动的坐
凳以及展示墙，主要是为了鼓励学生之间进行即
时的交流，往里走的地方是半私密的研讨区，借
助木质隔断和软木留言墙围合出了几个规模为 2

到 4人的小组研讨单元。最靠近自然采光的最内
侧位置，是静音深思区域，这里采用了三面围合
的阅读凹龛设计，每个单元仅能容纳一至两人，
在浸润策略层面，架空层的整体色彩趋向于低饱
和度，饰面主要选用温润的木质材料，并且搭配
间接照明以及局部可调节的台灯，顶棚运用吸音
板来控制混响时间，墙面部分嵌入磁性书写漆，
以此形成可参与其中的表皮。在三个分层之间，
依靠绿植带以及较为柔和的隔断，在视觉效果与
声学方面进行一定的缓冲处理，如此一来，学生
可依据自身当下的任务情况，在不同区段之间灵
活地进行切换。（图 5）
4.3.2 廊道与过渡空间：序列与择境策略落地
教学楼之间所存在的廊道以及过渡空间，发

挥着串联各个功能单元的功能，在此方案当中，主
要运用了序列策略，沿着主要流线构建出一个从
开敞渐渐走向围合的梯度，廊道起始部分，其界面
选用通透的玻璃，照度相对较高，并且搭配一些可
移动的坐具，以此构成一个公共交流节点，当往中
段行进时，会引入低矮的绿植墙以及木质格栅，形

成半透的视觉边界，还起到了一定的声学缓冲作
用 [7]。到达末端转折之处，则设置了凹入式的座席，
地面材质从地砖逐步过渡至木地板，顶棚高度也
有一定程度的降低，照度调整至适合阅读的水平。
择境策略与序列策略在此处相互配合，其具体操
作方式为，在廊道的转折点以及端头位置开设景
观窗，并且设置一些外向的视廊，以此将南侧的葫
芦山、北侧的仙人岩等周边山景，以及教学楼之间
内院的绿意引入廊道空间，使得学生在行走过程
中，始终可与自然景观保持视线上的联系。如此
组合之后，廊道不再仅仅是一个单纯的交通空间，
而是成为兼具行走、停留、观景以及思考等多种功
能的复合空间序列。（图 6）
4.3.3 景观学习节点：赋能策略落地
教学楼之间存在的内院，以及面向南北方向

山景的场地边界位置，方案中布置了多个景观学
习节点 [8]，这些节点的设置想法是，将数字工具降
至最低程度，使得自然环境能承担起更多的“在
场感”，这里的赋能策略更多的是“克制使用”的
含义，之后再结合择境和浸润这两条思路共同发
挥作用。每个节点都配备了可遮阳的木质平台以
及可供学生坐下的矮墙，平台的一侧嵌入了充电
接口以及一个小型物理沙漏，学生若想使用电子
设备便可，然而沙漏会使其对时间形成直观的感
知，如此便能较为有节制地使用。在节点周边设
置了数块小型互动屏幕，它们可投屏，然而这些屏

图 5. 架空层效果图

图 6. 廊道与过度空间效果图
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幕平常处于柜体之内，需要手动开启⸺如此操作
的意图在于避免屏幕在视觉上持续占据学生的注
意力，光环境方面，由太阳能驱动的智能感应灯具
负责，依据室外照度自动进行调节，将桌面的照度
维持于相对稳定的状况。综合来看，这些技术配
置较为克制，在节点中始终处于辅助的位置，而非
主角所在，学生在此处，更多的是与自然环境直接
接触⸺专心致志地阅读一段文字，或者放松心态
去思考一些问题。（图 7）

4.4 空间细节设计
在细节方面，方案针对材质、灯光以及界面这

三个层面均实施了相对统一的处理举措，在材质
层面，主要饰面选用了本地较为常见的木材与素
混凝土，同时搭配少量的金属构件，地面主要采用
哑光木地板，局部运用微水泥进行过渡，如此主要
是为了防止产生反光现象，并且减少硬质材料所
带来的踩踏感觉 [9]。学生们经常接触到的扶手、
桌面以及坐具表面，都采用了经过柔性处理的实
木，触摸起来会感觉较为舒适，关于灯光方面，整
体以暖色温和的间接光源作为基础，尽可能避免
光线直接照射到眼睛上，不同分区的照度也进行
了区分：公共区域的照度大约为 500lx，研讨区的
照度约为 300lx，静思区可调节至 150lx以下。在
自然采光方面，要尽量将之引入室内，同时搭配可
调节的遮光帘，以此来应对一天之内日照所呈现
出的变化，在界面的处理环节，墙面、隔断以及家
具的色彩均被控制在低饱和度的范畴内，于是一
些关键节点处，辅以软木板、磁性书写漆或者展示
框这类可参与其中的表皮，为学生预留出一些可
进行涂写、张贴以及展示的空间。有必要加以说
明的是，上述这些细节并非是孤立的装饰处理方
式，它们与前面提及的五项策略相互形成呼应关
系⸺策略从大的方向给予思路指引，而细节则在
具体可触摸、可看到、可感受的层面上，将这种思

路持续延续下去。

5 设计启示与拓展思考

在武夷山一中方案设计的基础之上，本章会
对中学非正式学习空间的设计经验给予归纳，同
时探讨策略的适配性、推广可能性以及研究局限。

5.1 中学非正式学习空间设计启示
方案设计过程中要提示，中学非正式学习空

间品质化营造需要把握三个核心要点，第一，要以
学生行为支持作为根本出发点，防止空间设计仅
仅停留在形式美学层面，第二，要构建从理论到操
作的清晰路径，让每一项设计决策都可以回应明
确的学理依据以及行为目标，第三，要重视五大策
略之间的协同关系，防止孤立运用某一个策略而
丧失整体性。这三个要点共同形成了中学非正式
学习空间设计的基本方法论。

5.2 策略的适配性与推广可能
“五位一体”策略体系在不同的应用场景当中

呈现出较为良好的适配性，就校园类型而言，它适
用于已有校园的存量空间改造，也可用于指导新
建校园在规划阶段预留非正式学习空间，从校园
规模方面来看，不管是小型完全中学还是大型综

图 7. 景观学习节点效果图
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合高中，都可以依据具体的空间条件对策略进行
差异化组合，在学段范围上，初中与高中校园的学
生行为模式存在差异，然而策略的底层逻辑以及
基本操作手法依旧适用。从实施成本角度来看，
五大策略大多是以材质替换、家具配置以及界面
处理等轻量化手段为主，不需要进行大规模拆改，
有低成本且易于落地的推广价值，可为各类中学
校园的空间品质提升给予参考。

5.3 研究的局限性
要说明的是，当前此项研究正处于方案设计

的阶段，并没有在实际建成的项目当中获取到实
证数据来给予支撑，关于五大策略对于学生注意
力恢复、专注时长以及空间停留率等行为变量所
产生的具体影响 [10]，依旧有待方案落地之后借助
使用后评估、行为观察以及可穿戴传感器等方式
来进行实证检验。另外由于本研究是以单一案例
作为落地阐释的对象，策略在不同气候区以及不
同建筑条件之下的迁移适用性同样需要更多案例
之间的横向比较来加以确认。

6 结语

回到本研究最初的问题 :在“双减”政策促使
校园空间转型的大背景之下，中学非正式学习空
间普遍存在功能单一、氛围僵化以及缺乏行为引
导等一系列问题，那么应当如何给予回应呢？围
绕此问题展开研究，借助注意力恢复理论、可供性
理论以及私密性调节理论，提出了一套由择境、序
列、分层、浸润、赋能五个层面构成的营造策略，
并选取武夷山一中作为方案样本，针对架空层、廊
道及过渡空间、景观学习节点这几个重点区域，以
及材质、灯光、界面等空间细节，进行了较为具体
的落地阐释。经研究可知，这五项策略之间存在
着较为清晰的呼应与递进关系，在中学非正式学

习空间整体品质的优化方面可发挥一定作用，对
于存量空间的改造以及新建校园的规划而言，也
可提供一些在理论上有所支撑、操作上相对可行
的参考。
这套策略体系仍需更多实践给予检验，后续

若有机会于更多中学设计中加以运用，并且结合
使用后的评估以及行为观察，乃至可穿戴传感等
实证方法，那么相关具体操作手法以及适用边界，
可得以细化，最终期望是这些以往常被忽视的过
渡空间，可切实承担起支持学生自主学习与深度
思考的功能。
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Research on Strategies for Creating Informal Learning Spaces in Secondary School Campuses
Xin Wanlin, Zheng Song, He Ke

Abstract: Under the impetus of the "Double Reduction" policy, the transformation of campus space has become 
a key issue. Informal learning spaces in secondary schools are very important places for students to conduct 
self-directed learning and think deeply. Now, these informal learning spaces need to be re-examined again. How-
ever, the current secondary school campuses have many transitional spaces, such as corridors, ground-level open 
areas, and stairwells. These transitional spaces usually have relatively monotonous functional positioning, a rigid 
atmosphere, and no behavioral guidance. It is difficult to provide effective support for students' independent study 
and focused thinking. This paper draws upon the interdisciplinary perspectives of environment-behavior studies 
and educational psychology, and based on the attention restoration theory, affordance theory, and PThe sequence 
strategy can make people gradually transition from the public psychological threshold to the private psychological 
threshold by utilizing spatial gradients, while the stratification strategy can achieve refined functional zoning ac-
cording to the different demands of acoustic privacy and social intensity.The immersion strategy can create a rela-
tively calm learning atmosphere, which is mainly reflected in aspects such as materials, lighting environment, and 
interface participation.The empowerment strategy helps students manage their own attention by integrating digital 
content in a moderate manner. Selecting Wuyishan No.1 Middle School as an example, this paper elaborates on 
the implementation of these strategies in key areas such as the ground floor open space, corridors, and transitional 
spaces, and also conducts design deductions on the details of the space, such as materials, lighting, and interfaces. 
The research results show that these five strategies support each other and gradually reinforce each other, demon-
strating strong system synergy and contextual adaptability. These strategies can be widely used for the renovation 
of existing campuses, as well as for the spatial reservation of newly built campuses, providing cost-effective and 
easy-to-implement solutions.
Keywords: Secondary school campus; Informal learning space; Environment-behavior studies; Design strategy; 
Wuyishan No. 1 Middle School


