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感染性疾病患者心理状态改善的多模态决策支持模型研究

王路军 *，高萌萌，张艺

（ 首都医科大学附属北京佑安医院 -急诊科 北京 100071）

摘  要  感染性疾病患者的内心感受对其康复进程以及生活质量有着不容忽视的影响。虽说护理干预可在一定程

度上改善患者的心理状况，然而现有的干预举措常常缺少个性化的决策辅助。有鉴于此，本研究给出了一种依靠

多模态数据驱动的心理护理决策模型，把生理指标（比如睡眠质量以及炎症因子）、心理量表（焦虑和抑郁评分）

还有电子健康记录（EHR）整合到一起，目的是打造一个完整的护理决策辅助体系。该模型的创新点在于打造了

一个由人工智能驱动的实时风险评估系统，能够依据个人的具体情况推荐个性化的心理干预方案，像音乐疗法以

及家庭参与计划等。研究采用了前瞻性队列的设计方式，并且运用深度学习技术（比如卷积神经网络）来验证模

型的预测准确度以及其在临床当中的实际应用成效。借助系统化地对多模态数据加以融合与分析，本研究盼望着

提高感染性疾病患者的心理护理品质，为达成更为科学且有效的个性化护理给予理论支撑与实践参照。研究得出

的结果会为感染性疾病患者的心理健康改善带来全新的思路与方法，推动心理护理领域向前发展。
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A multimodal decision support model for the improvement of psychological status in 
patients with infectious diseases
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Abstract  The psychological state of the patient with infectious diseases has a significant impact on the patient's re-
covery and quality of life. Although nursing interventions can improve patients' mental health to a certain extent, these 
existing interventions often lack personalized decision support. In order to cope with this situation, this study proposes a 
data-driven psychological care decision-making model based on multimodal data, which integrates physiological indica-
tors (such as sleep quality and inflammatory factors), psychological scales (anxiety and depression scores) and electronic 
health records (EHR) to build a relatively complete nursing decision support system. The innovation of the model lies in 
the creation of an AI-driven, real-time risk assessment system that can recommend personalized psychological interven-
tions based on individual circumstances, including music therapy and family engagement programs. The study used a 
forward-looking cohort design and deep learning-related techniques, such as convolutional neural networks, to verify the 
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1 绪论
1.1 研究背景
感染性疾病给全球带来了颇为沉重的公共

卫生负担，这类疾病的患者往往还伴有心理健
康方面的问题。相关研究说明，感染性疾病患
者由于自身病情的缘故，经常会产生像焦虑、
抑郁这类负面情绪，进而使得他们的生活质量
出现明显下滑的情况。所以，针对感染性疾病
患者的开展心理护理工作就显得格外重要了。
当下现有的护理干预举措通常缺少个性化的决
策方面的支持，很难切实有效地满足患者对于
心理健康的需求。
随着科技不断向前发展，特别是数据科学

以及人工智能技术取得进展以来，多模态数据
融合已然变成一种行之有效的研究途径。将生
理指标、心理评估还有电子健康记录（EHR）
加以综合，便能够全方位地对患者的内心状态
予以评估。在临床实践当中，能够察觉到个性
化的心理干预对于提高患者的配合度、舒缓其
心理压力有着颇为积极的作用。所以去构建由
多模态数据推动的心理护理决策模型，是能够
给临床护理给予科学方面的依据的，进而更出
色地契合患者的个性化需求。
在这样的研究背景情况之下，本文着手去

探讨怎样构建以及如何应用基于多模态数据的
感染性疾病患者心理护理决策模型，盼望着能
够给未来的护理实践活动赋予全新的观察视角

以及思路办法。借助实证研究的方式对这个模
型的有效性加以验证，竭力促使感染性疾病患
者的整个护理质量得以提升。如此一来，既有
利于对患者的不良心理状态予以改善，同时也
存在着提高其生活质量的良好希望。
1.2 研究意义
理论上而言，当下关于感染性疾病患者心

理护理方面的文献研究数量颇多，不过大多聚
焦于对护理干预措施效果的评估方面，而对于
由多模态数据驱动的心理护理决策模型展开的
研究则显得较为稀缺。本文对心理护理决策模
型的相关理论以及其发展历程予以了细致梳理，
同时有益于心理护理理论在实际当中的具体运
用。借助对生理指标、心理量表还有电子健康
记录加以整合的方式，能够得出个性化心理干
预方案所具备的有效性情况，从而给护理实践
给予了有效的理论方面的参考依据，进而推动
心理护理在感染性疾病领域相关研究的进一步
发展，也为后续开展的相关研究做好了相应的
准备。
实践方面，本文依据感染性疾病患者当下

心理状态的实际状况展开分析，运用前瞻性队
列研究以及深度学习手段，探明了多模态数据
融合给心理护理决策所带来的影响。此项研究
可让护理人员在临床决策环节提升精准度，推
动个性化心理干预向前发展，进而改善患者的
心理健康状况。本文的研究成果能给相关管理

prediction accuracy of the model and its practical application in the clinical setting. Through the systematic integration 
and analysis of multimodal data, this study hopes to improve the quality of psychological care for patients with infectious 
diseases, and then provide a theoretical basis and practical reference for achieving more scientific and effective personal-
ized care. The research results will provide new ideas and methods for improving the mental health of patients with infec-
tious diseases, and promote the continuous development of the field of psychological care..
Keywords  Psychological care; multimodal data; personalized intervention; artificial intelligence; infectious diseases.
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以及研究人员给予一定参考与借鉴，具备一定
的实际价值。凭借该模型的施行，有希望取
得更加突出的护理成效，进而提高患者的生活
品质。
1.3  国内外研究现状
1.3.1 国内研究现状
1.3.1.1 感染性疾病患者护理与心理干预效果研究
常婧以及曹睿在 2021年就展开了相关探

讨，他们着眼于基于 Orem自理理论的综合护
理，同时结合积极心理干预，去分析其对于幽
门螺杆菌（Hp）感染性胃溃疡患者自护能力、
心理弹性以及生活质量所产生的影响，经过他
们的研究发现，这样的干预方式能够在一定程
度上助力改善患者的自护能力，进而促使心理
弹性和生活质量得以提升 [2]。张淑静于 2023
年着手观察集束化护理联合强化心理干预给感
染性腹泻患儿依从性以及临床症状带来的影
响，最终得出的结果说明，这种护理方式能够
对患儿的症状起到减轻的作用，还能够让疾病
持续的时间有所减少，同时也能对不良情绪起
到缓解的效果 [4]。汪慧等人在 2024年针对基
于 NNN链接的心理护理展开研究，主要探讨
其对于老年感染性疾病患者心理状况以及生活
质量产生的影响，经研究发现，此种护理方式
能够在很大程度上对老年患者的心理状况以及
生活质量予以较好的改善 [5]。马虹等人同样在
2024年开展了探究活动，他们着重探究家庭跟
进式护理干预结合分期饮食指导在幽门螺旋杆
菌感染性消化性溃疡当中的实际应用情况，其
研究结果显示，该护理方式可对患者的饮食行
为起到改善作用，还能推动胃肠功能实现恢复，
还能够降低患者对于自身疾病的主观感受负担
[9]。这一连串的研究成果充分表明，针对不同
类型的感染性疾病患者而言，多样化的护理以

及心理干预举措在改善患者心理状态、提升生
活质量等等方面均有着不容忽视的积极作用。
1.3.1.2 感染性疾病相关教学与培训研究
张璐等人于 2024年对岗位胜任力指导下

的翻转课堂在中枢神经系统病原微生物感染性
疾病教学中的应用效果展开探索，结果发现此
种教学法所取得的成效相较于传统教学法更为
出色，其能够强化规培生的职业能力以及批判
性思维能力，并且还能提升规培生对于教学的
好评程度 [7]。雷欢等人在 2021年针对高仿真
模拟技术所支持的病例综合模拟在儿童感染性
休克抢救培训中的应用效果进行探索，经结果
显示，该种模拟方式可有效提升护士的理论知
识水平以及操作技能，而且护士对于培训的满
意度也颇高 [10]。辛顺华等人在 2024年对 2例
复杂感染性心内膜炎患者接受 Commando手术
治疗期间的围术期护理情况加以总结，着重指
出了围术期各个阶段护理方面的要点所在 [11]。
蒋妍于 2022年报告了一例结肠癌患者出现肠
穿孔并发感染性休克并且术后还合并切口感染
的护理经验，凸显出MDT团队在救治以及护
理整个过程当中的重要作用 [1]。上述这些研究
从教学方法、培训模式以及围术期护理经验分
享等诸多方面出发，给提升感染性疾病相关专
业人员的能力以及护理水平给予了相应的参考
依据。
1.3.1.3 感染性疾病流行病学与预测模型研究
张孟林于 2019年运用地理信息系统（GIS）

来剖析枣庄市农村地区在 2014年至 2016年间
感染性腹泻的流行病学特性，经分析发现感染
性腹泻病症呈现出较为明显的季节性特点以及
空间聚集性情况，此研究可为相关防控工作以
及资源配置事宜给予依据参考 [12]。田园等人员
在 2024年针对组合优化之后的机器学习算法
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在预测胃癌术后感染性并发症风险模型当中的
应用展开探讨，最终得出的结果显示，纳入综
合性炎症指标的MGAXGBoost模型是能够用
于预测胃癌患者术后感染性并发症的，而且其
具备较高的准确性 [6]。金妮以及欧阳颖同样在
2024年借助生物信息学和机器学习手段去探究
线粒体自噬相关基因在儿童感染性休克之中的
表达状况及其与免疫细胞之间的关联，由此初
步甄别出相关的生物标志物 [8]。封柯宇于 2019
年针对中国在不同历史时期鸡传染性支气管炎
病毒（IBV）分离株的基因型构成状况及其变
迁规律展开研究，并且还构建了相应的疫苗候
选毒株，这对于 IBV的防控而言有着十分重要
的意义 [3]。上述这些研究从对流行病学特征加
以分析直至利用新技术来构建预测模型，从而
为感染性疾病的防控以及早期诊断赋予了多维
度的研究思路。
1.3.1.4 感染性疾病患者心理相关其他研究
王亚琼以及欧阳艳琼在 2023 年针对

PERMA模式下心理干预给复发性流产患者的
心理弹性还有家庭功能所带来的影响展开了探
究，经探究后发现，这一干预模式所呈现出的
效果颇为显著，能够在多个方面提升患者的各
项状态以及他们的满意度，相关内容可查阅
[13]。林艺凤于 2024年着手研究依据心理弹性
动力模型所开展的综合护理对于高血压且合并
乙型肝炎患者自我效能以及心理应激产生的影
响，经过研究后发现，此种护理方式对于改善
患者的各项相关指标是有所帮助的，具体可参
考 [14]。李娜等人在 2025年针对初诊 HIV感染
者所处的焦虑状态以及其述情障碍情况进行了
分析，此项分析为后续开展针对性的干预工作
打下了相应的基础，详细内容见 [15]。单锶楷
等人同样在 2025年从三方利益人的角度出发，
针对 HIV感染者 /AIDS患者同伴支持机制开

展了质性方面的研究，此次研究能够为完善该
支持机制给予一定的参考依据，相关内容可查
看 [16]。上述这些研究分别从不同的角度对感染
性疾病患者的内心状态以及与之相关的各类影
响因素给予了关注，进而为更进一步地去改善
患者的内心状况指明了相应的方向。
国内针对感染性疾病患者心理状态的改善

以及相关领域的研究，已然取得了一定程度的
成果。不过，在将多模态决策支持模型对不同
干预措施加以整合、精准预估患者心理状态的
变化等情况方面，依旧存在一定的研究空间。
需要持续且深入地去探究，从而能够更好地契
合感染性疾病患者的身心方面的诸多需求。
1.3.2 总结评述
经过对国内外相关研究文献加以归纳与分

析，可发现当前国内学者针对感染性疾病患者
的护理研究，其关注点主要聚焦在心理状态改
善、护理干预效果以及个性化决策支持模型等
层面。在这些层面，研究者们收获了颇为丰硕
的成果，他们从生理与心理指标、护理干预策
略以及多模态数据融合等多个角度入手，深入
探讨了感染性疾病患者心理状态改善的相关事
宜，进而为个性化心理护理决策模型的发展奠
定了相应的理论根基并积累了丰富的实践经验。
国内学者大多认可借助整合多模态数据的方式
来提高心理护理效果是很有必要的，普遍认为
若要推进个性化的护理干预策略，便得从数据
收集、分析方法以及临床实施等诸多方面去着
手开展工作。而国外学者的研究重点则更多地
放在了机器学习与人工智能技术的应用方面，
他们觉得这些技术能够在心理护理当中起到十
分关键的作用，着重强调了数据驱动的决策支
持系统所具备的有效性。尽管国内外学者各自
展开研究时所选取的角度存在差异，呈现出多
元化的态势，然而总体而言，他们的研究大多
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集中于心理护理以及临床决策支持领域，在实
践研究环节，同样是以医院及社区护理的案例
为主，并且针对特定人群也展开了数量可观的
研究。相较之下，国内外针对心理与生理指标
关联的研究，其涉及的案例类型、行业类型以
及人群类型在心理护理方面都较为多样，不过
在长期效果评估以及不同文化背景下的应用方
面则显得较为稀缺。国内外学者针对心理护理、
数据融合以及个性化干预所开展的研究，给理
论的发展带来了丰厚的基础支撑，同时在医院、
社区等行业的实际操作层面以及老年患者、慢
性病患者等人群众多的实践案例给予了诸多参
照，对心理护理决策模型在理论层面以及实践
层面的发展均发挥了极为重要的推动作用，同
样是本文开展有关案例研究的重要理论依据与
对策参照。

2 多模态数据驱动的心理护理决策模型
概述

2.1 多模态数据的定义及分类
多模态数据是由不同种类的数据源组合而

成的一组数据，这些数据源涵盖了文字、图像、
音频、视频还有传感器数据等多种类型。多模
态数据的整合以及分析给护理领域带来了新的
思路与方法，特别是在心理护理决策模型构建
方面更是如此。借助对多种数据类型的融合处
理，可更为完整地呈现出患者的健康状况以及
心理状态，进而为个性化护理干预给予科学方
面的依据。
依据数据来源以及性质不同，多模态数据

可划分成结构化数据与非结构化数据这两种类
型。结构化数据一般指的是能够以表格、数据
库等样式呈现出来的数据，就好比电子健康记
录（EHR）里面的生理指标相关信息；而与之
相对的非结构化数据就涵盖了患者的主观反馈

内容、社交媒体方面的信息又或者是视频监控
所获取的数据，这类数据往往很难开展量化的
处理工作。在护理干预相关事宜当中，将结构
化数据与非结构化数据有机地结合起来，便能
够更为有效地去理解患者的实际需求以及具体
病情状况，进而为制定出合理的护理方案筑牢
相应的基础。
近些年来，人工智能以及深度学习技术不

断发展，针对多模态数据的分析办法也日趋成
熟了。深度学习可自动从多模态数据里提取出
特征，如此一来，便能让数据处理的效率以及
准确性都得以提升。就好比说，借助卷积神经
网络也就是 CNN，能够对图像还有声音数据
展开有效的分析，进而给心理护理决策给予及
时且个性化的指引。而凭借由多模态数据驱动
的心理护理决策模型，是很有希望在很大程度
上改善感染性疾病患者的心理状况以及生活质
量的。
2.2 心理护理的基本概念
心理护理是在护理期间对患者的内心状况

展开评估并加以干预的一种方式，其目的在于
提升患者的心理健康状况以及生活质量，着重
于凭借构建起良好的护患关系，给予情感方面
的支撑，助力患者缓解像焦虑、抑郁这类负面
情绪，心理护理会关注患者的生理症状，也会
顾及他们的心理需求，努力达成身心健康全方
位的改善效果。
在感染性疾病护理期间，患者常常会遭受

病痛引发的心理压力，而这心理压力或许会对
治疗成效产生影响。所以，施行心理护理是能
够切实提高患者依从性以及护理效果的。就好
比说，集束化护理和强化心理干预相结合这种
方式，已经得到证实可大幅度提升感染性腹泻
患儿的临床症状以及依从性 [4]。依据 Orem自
理理论所开展的积极心理干预，在 Hp感染性
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胃溃疡患者身上加以应用，呈现出能够有效提
高心理弹性以及生活质量的情况 [2]。心理护理
需要运用多种多样的方法，像个体心理辅导、
团体方面的支持以及教育咨询等等，以此来契
合患者各不相同的需求。借助系统的心理护理
方面的干预举措，能够助力患者构建起积极向
上的自我认知，强化其心理韧性，进而更为妥
善地去面对疾病所引发的各项挑战。持续开展
的心理护理对于改善患者的情绪状况是有帮助
的，可推动其身心得以恢复，提高其整体的生
活质量。
2.3 数据融合技术在心理护理中的应用
随着信息技术不断发展，多模态数据融合

技术慢慢变成心理护理领域极为重要的一种工
具。通过把患者的生理数据、心理测评得出的
结果以及临床历史方面的信息加以整合，就能
够较为完整地知晓患者的健康实际状况以及心
理方面的具体需求，进而依据这些情况来制定
出具有针对性的个体化护理方案。比如，把睡
眠质量的情况、焦虑抑郁的评分还有炎症因子
的相关分析综合起来考虑，能够助力护理团队
去识别出患者身上存在的心理风险因素，给护
理干预给予科学层面的依据。
在实际的应用情形下，数据融合技术切实

提高了护理工作的效率，并且还大幅度提升了
护理决策所具有的精准程度。借助引入那些较
为先进的、属于人工智能范畴的算法，比如深
度学习以及神经网络等，护理团队便能够针对
复杂的各类数据展开细致的分析工作，从中去
发掘出潜在存在的规律以及呈现出的趋势走向。
而在这个过程当中，其既能够实现对患者心理
状态变化的实时监测，又能够为后续开展的心
理干预事宜给予强有力的支撑助力。就好比说，
凭借实时数据的监测手段，护理人员就能够适
时地去调整心理干预的相关方案，从而保证患

者在治疗进程当中情绪能够保持稳定，并且生
活质量也得以有所提高。
数据融合技术于心理护理方面的应用，乃

是达成个性化医疗目标、提升患者满意度以及
生活质量的一条行之有效的途径。在未来的发
展进程中，伴随诸多数据源得以整合以及相关
技术不断取得进展，此项技术将会进一步对心
理护理起到推动作用，从而助力精准护理以及
全面关怀目标的实现。

3 模型构建
3.1 数据收集与预处理
3.1.1 生理指标的收集
在多模态数据驱动的心理护理决策模型当

中，生理指标的收集属于极为重要的一环，这
些指标可反映出患者的身体状态，进而给护理
决策给予科学依据，为了保证数据的准确性和
有效性，运用了标准化的测量办法来收集相关
生理指标，主要包含睡眠质量、炎症因子以及
其他关键的生理参数。
睡眠质量的评估是运用匹兹堡睡眠质量指

数（PSQI）来展开测量工作的。该量表凭借对
睡眠时间、入睡时长以及睡眠深度等诸多方面
加以考察的方式，可对患者的睡眠状况予以较
为全面的评估。至于炎症因子的测定，则是采
用 ELISA（酶联免疫吸附试验）这一方法，针
对血清里的 C反应蛋白（CRP）、细胞因子（像
是 IL-6、TNF-α）等各项指标展开分析。这些
炎症因子可以体现出感染性疾病给患者身体所
带来的影响，再将心理量表所得到的结果综合
起来看，便能够更为完整地知晓患者的心理
状态。
数据的收集以及处理均严格遵循伦理原则，

保证所有患者都是在知情并同意的前提下参与
到研究当中。这一连串的生理指标一方面给后
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续开展的心理护理给予了基础数据层面的支持，
另一方面也为相关研究提供了较为可信的依据，
从而能够进一步去深入探寻感染性疾病患者心
理状态和生理反应二者之间存在的关系。
3.1.2 心理量表的选取
在多模态数据驱动的心理护理决策模型当

中，心理量表的选取对于评估患者的心理状
态有着极为关键的作用。为了保证评估具备足
够的准确性以及科学性，本研究特意挑选了
那些被广泛认可的心理评估工具，像汉密尔
顿焦虑量表（HAMA）还有汉密尔顿抑郁量
表（HAMD）等。这两种量表在实际的临床
应用过程中，其信效度表现得相当不错，可以
较为系统地对患者的焦虑程度以及抑郁程度展
开评估，进而反映出患者当下的心理健康实际
状况。

考虑到不同患病者存在不一样的心理特
性，本文特意引入了生活质量评估量表，也就
是 SF-12。SF-12属于一种简短形式的健康方
面的调查问卷，它可以在时间并不算太长的时
段里，对患者的生理健康以及心理健康实际状
况加以评估，进而助力护理人员较为完整地知
晓患者在心理层面的需求情况。如此这般选择
此种量表，一方面能够让数据收集的效率得以
提升，另一方面还能给个体化干预方案的制定
给予相应的支撑。在挑选心理量表之际，患者
的自身文化背景以及心理特性也都被纳入到考
量范畴当中，如此一来便能够保证所选取量表
具备适用性并且有效果。通过对多种不同心理
量表各自特点以及适用范围展开综合性的评估，
力求去构建起一个在科学层面合理且完善的心
理评估框架，进而为感染性疾病患者制定出更
具个性化的心理护理方面的决策方案给予相应
的依据。

3.2 模型设计与算法选择
3.2.1 深度学习算法的应用
深度学习属于人工智能范畴里的一个重要

分支，它在感染性疾病患者的心理护理决策模
型方面已经呈现出相当大的潜力。借助构建诸
如卷积神经网络也就是 CNN，还有递归神经
网络即 RNN这类深度学习模型，研究者可高
效地去处理以及分析多模态数据。这些模型依
靠自动提取特征这一方式，能够从患者的生理
指标、心理量表以及电子健康记录当中挖掘出
潜在的关联性，进而给个性化心理护理给予决
策方面的支持。
在实际的应用场景当中，深度学习算法可

把多种多样的数据源加以融合，进而构建起更
为精确的风险评估体系。就好比说，借助对历
史患者表现展开的学习，该模型能够颇为有效
地预测感染性疾病患者于治疗进程里有可能会
滋生的心理方面的问题，并且还能及时给出相
应的干预方面的建议。如此这般的系统，一方
面提升了护理工作的效率，另一方面也助力护
理人员更为透彻地知晓患者的具体需求以及心
理的实际状态，进而在后续能够施行更为精细
且恰当的护理方案。
深度学习算法具备实时性的特点，这使得

心理护理干预能够依据患者状态的变化来展
开动态调整。具体而言，护理人员能够参照数
据分析所得到的结果，快速制定并调整个体化
的心理干预举措，像音乐疗法、家庭参与计划
这类方式，进而更为有效地提升患者的心理状
况以及生活质量。所以说，深度学习算法在心
理护理决策模型当中的应用，确实为感染性疾
病患者的全方位护理开拓出了全新的视角与
方法。
3.2.2 风险评估系统的构建
在着手构建感染性疾病患者的心理护理决
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策模型期间，实时风险评估系统的开发显得极
为关键。此系统最为关键之处就在于对多模态
数据加以整合，这其中囊括了生理指标、心理
量表以及电子健康记录（EHR）等方面。生理
指标包含了患者的睡眠质量、炎症因子水平等
等，而这些因素是能够体现出患者身体状况的，
同时也能给决策给予生物层面的基础支撑。把
焦虑、抑郁等心理量表的评分综合起来考量，
对于评估患者的心理健康状态是很有帮助的，
进而也能够为制定个性化的护理方案给予相应
的支持。要达成风险评估的准确性以及实时性，
本文打算运用深度学习技术，重点是卷积神经
网络也就是 CNN，去对数据展开处理与分析工
作。构建起训练集还有验证集之后，系统便能
够辨别出潜在的风险因素，并且借助机器学习
算法完成预测以及评估方面的任务。该模型得
经过严格的验证流程，从而保证它在实际运用
当中具备有效性以及可靠性。为了让患者的个
性化心理护理得以提升，系统会依据实时数据
的变化情况，推荐与之相适宜的心理干预办法，
像是音乐疗法以及家庭参与计划这类的。
本风险评估系统在构建之时，一方面要依

靠对数据加以全面整合，另一方面还得凭借先
进的人工智能技术来开展深度学习，进而达成
对感染性疾病患者心理状态进行动态评估的目
的，最终让护理干预的精准性以及科学性得以
提升。

4 模型验证与效果评估
4.1 实验设计
4.1.1  前瞻性队列研究的设计
在开展多模态数据驱动的感染性疾病患者

心理护理决策模型相关研究期间，前瞻性队列
研究的设计环节对于保障研究结果具备有效性
以及可靠性而言极为重要。前瞻性队列研究一

般会选取特定的人群当作研究对象，对其在某
一时间段里的健康方面的变化情况、心理方面
的状态状况以及干预所取得的效果展开追踪。
本研究打算挑选一组感染性疾病患者，采取单
中心或者多中心的前瞻性队列形式来实施，研
究的时间跨度较为适宜设定在 6个月至 1年这
个区间范围，如此一来便能够保证所获取数据
的完整性以及可比性。
研究对象的选择应当契合特定的纳入标准

以及排除标准，像年龄、性别、诊断类型还有
病史等方面都得考虑进去。借助电子健康记录
（EHR）系统，并且联合生理指标（比如睡眠质
量以及炎症因子）和心理量表（比如焦虑、抑
郁评分）等，针对患者展开多模态数据的采集
以及分析工作。在研究开展的整个期间里，护
理干预方案的实施情况务必要被详尽地记录下
来，如此一来便利于后续的效果评估以及模型
验证等相关事宜的开展。
数据收集会借助定期随访以及评估这样的

方式来展开，与此还会运用深度学习算法针对
所收集到的数据展开分析，以此提升模型的预
测准确性，并且增强其在临床应用方面的可行
性。这样的设计一方面为后续模型的构建打下
了基础，另一方面也给优化护理干预方案提供
了科学方面的依据。研究所得出的结果能够为
临床护理实践给予颇具价值的参考，进而推动
个性化心理护理不断发展向前。
4.1.2  数据分析方法
在此项研究当中，对于数据分析方法予以

恰当选择显得极为关键，其主要目的在于能够
切实有效地从多模态数据里面提取出那些颇具
价值的有用信息，进而为感染性疾病患者的有
关心理护理决策给予有力支撑。就收集所得的
生理指标、心理量表以及电子健康记录（EHR）
而言，运用描述性统计分析的方式去开展相关
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工作，借此来深入知晓样本所具有的基本特征
以及具体的分布状况。借助于绘制直方图、箱
线图这类可视化工具，可对数据展开更为直观
的呈现，从而将数据的集中趋势以及变异程度
充分地揭示出来。
对心理量表，像焦虑、抑郁评分这类，还

有生理指标之间所存在的关联性情况，运用相
关分析方面的办法，比如皮尔逊相关系数或者
斯皮尔曼等级相关分析这样的方式，去深入探
寻变量彼此间潜在的那种内在联系。通过采用
多元线性回归分析手段来着手构建相应的模型，
细致分析一下对患者心理状态产生关键影响的
那些重要因素，进而给模型的构建实实在在地
打下稳固的基础。
为了验证模型的预测能力以及临床效用，

运用交叉验证（cross-validation）还有 ROC曲
线分析等一系列方法，针对模型的准确性、灵
敏度以及特异度展开评估工作。将这些分析方
法综合起来加以应用，能够在数据驱动这样一
个基础之上，去构建起有效的心理护理决策模
型，进而推动个性化干预方案得以制定，最终
促使感染性疾病患者的心理状态以及生活质量
得到改善。
4.2 结果分析
4.2.1  模型预测准确性的评估
在多模态数据驱动的心理护理决策模型里，

模型预测的准确性算得上是评估其临床应用价
值的关键指标当中的一个。要评估模型的预测
准确性，本文运用了多种统计指标，像准确率、
精确率、召回率以及 F1分数等。这些指标可
充分体现出模型在预测感染性疾病患者心理状
态这一方面所具备的性能情况。准确率说的就
是模型整体上正确预测的那个比例，而精确率
和召回率分别体现的是模型针对正例的识别能
力以及覆盖能力。F1分数属于精确率和召回率

的一种加权调和平均数，它是个能够有效对模
型分类性能加以综合评估的工具。
为了对模型加以验证，本文特意选取了数

量不等的感染性疾病患者来开展前瞻性的队列
研究。具体来讲，把患者的多种类型的多模态
数据都整合到一起，这其中涵盖了生理指标、
心理量表以及电子健康记录等诸多方面，然后
借助所构建起来的心理护理决策模型展开相应
的预测工作。在预测完成之后，再将预测得出
的结果同实际的情况相互对照，运用 ROC曲
线也就是受试者工作特征曲线来描绘模型所具
有的敏感性以及特异性情况，并且还要对其
AUC也就是曲线下面积的数值予以计算。而
AUC值越是接近于 1，这就意味着模型所具备
的预测能力就会越强大，能够对临床实践环节
当中的心理护理决策起到很好的指导作用。
经过对多种不同统计指标展开综合分析，

并且经过模型验证这一系列操作之后，本文就
能够较为有效地去评估多模态数据驱动的心理
护理决策模型所具有的预测准确性了。如此一
来，也能为后续该模型在临床方面的实际应用
给予相应的理论依据以及可供参考的内容。
4.2.2  临床应用效果的分析
在此研究当中，就感染性疾病患者的护

理决策模型展开分析，着重于其临床应用效
果。经实验可发现，运用多模态数据驱动的护
理决策模型，能在很大程度上改善患者的心理
状态以及生活质量。具体来讲，在对实验组进
行焦虑、抑郁评分等心理量表测量时，各项指
标均有明显改善，并且和对照组作比较，实验
组患者的心理健康状况呈现出显著提高的态势
（P<0.05），这也证实了该模型在实际护理工作
中的有效性以及现实意义所在。
本文针对模型的临床应用潜力展开了评估

工作。借助实时风险评估系统所给出的个性化
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心理干预方案，患者在经过护理之后，其整体
的满意度有了颇为显著的提高。特别是音乐疗
法以及家庭参与计划得以应用的情况下，更是
进一步推动了患者情绪方面的改善，并且对其
心理适应能力起到了促进作用。临床数据同样
显示，在经过心理干预之后，患者的整体依从
性以及主动参与的程度也都获得了较为明显的
提升，这也提示我们，深入且细致的心理护理
措施乃是提升患者生活质量的关键要素所在。
综合考虑上述分析情况，多模态数据驱动

的护理决策模型在感染性疾病患者的临床应用
过程当中，一方面使得患者心理护理的质量得
以提升，另一方面还给临床护理带来了全新的
思路以及相应的方法。此研究成果为后续制定
并实施更多的个性化护理方案打下了一个不错
的基础。

5 讨论
5.1 研究结果的临床意义
本研究构建的多模态数据驱动心理护理决

策模型，可有效整合生理指标、心理量表以及
电子健康记录，给感染性疾病患者带来个性化
的心理护理方案。该模型的施行，既让患者心
理状态与生活质量得以改善，又给临床护理增
添了新的决策支持依据，彰显出多模态数据在
心理护理里的关键价值。
经过将前瞻性队列研究同深度学习技术相

结合的方式，成功对模型的预测准确性予以了
验证。在实际临床应用当中可以发现，由 AI
所驱动的实时风险评估系统具备及时察觉患者
潜在心理问题的能力，并且会依据患者的具体
情况来推荐具有针对性的个体化干预策略，像
是音乐疗法以及家庭参与计划这类的干预方式。
这样一种个性化的护理干预办法，切实有效地
提高了患者的配合程度，从而有力地推动了患

者心理健康状况的改善进程。
本研究所得结果对于推动护理实践方面的

创新以及发展起到了一定作用。在针对感染性
疾病患者展开护理工作期间，凭借科学的数据
分析方式以及智能化的决策支持手段，护理人
员能够更为精确地开展风险评估相关事宜，并
且做出更加合理的干预选择，以此提升护理工
作的质量，同时提高患者整体的满意度。此项
成果给未来相关的研究给予了极为关键的启示，
同时也为临床护理实现转型升级筑牢了根基。
5.2 模型的局限性与改进方向
虽然多模态数据驱动的心理护理决策模型

在感染性疾病患者的身心状态改善上呈现出了
特定的有效性，不过它的局限性是不可以被无
视掉的。因为该模型所依靠的数据来源，像生
理指标、心理测评以及电子健康记录等，是有
可能出现数据缺失或者不一致的情况的，而这
种情况会波及到模型的稳定性以及预测的准确
性。现有的模型在个性化推荐这一方面依旧存
在着一些欠缺，缺少针对患者特殊心理需求以
及个体背景的周全考虑，这就对临床应用的普
遍性以及精准性形成了限制。
就上述局限性而言，未来的研究需要着重

关注数据的标准化以及完整性方面，要保证模
型所使用的数据能够如实呈现患者的身心实际
状况。可以考虑运用更为复杂的深度学习算法，
比如长短期记忆（LSTM）网络，以此提升模
型对于时间序列数据的适用性。并且要加强将
患者个体特点加以整合的工作，在构建模型的
过程中引入更多维度的心理评估工具，像生理 -
心理 -社会模型，全方位地去评估患者的心理
健康方面的实际需求。
经过上述一系列的改进操作，未来的相关

研究是有希望能够让模型的临床应用价值得以
提升的，同时也能进一步强化其在实际开展护
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理工作过程当中辅助做出决策的能力，进而为
感染性疾病患者给出更为个性化且行之有效的
心理护理方面的干预方案。
5.3  对未来研究的建议
在未来开展的相关研究里，需要强化针对

多模态数据驱动的心理护理决策模型的实证方
面的验证工作。具体而言，可借助大规模的前
瞻性队列研究来达成这一目的，通过这样的方
式能够获取更为完整且更加可信的临床数据，
从而促使模型的科学性以及适用性得以提升。
在进行数据采集的时候，提议运用多种多样的
生理指标以及心理指标，以此来保证模型具备
足够的全面性。这里所提到的指标涵盖了诸如
患者的睡眠质量状况、焦虑程度评分、抑郁程
度评分、炎症因子的具体水平等等，如此一来
便可以精准地反映出患者当下所处的心理状态
以及整体的健康状况。
未来的相关研究应当着重关注模型向着个

体化以及智能化方向的发展情况。伴随人工智
能技术呈现出极为迅猛的发展态势，去深入探
寻怎样把深度学习同心理护理决策模型相互融
合起来的做法，对于促使模型预测能力得以提
升是很有帮助的。在具体的操作举措方面，可
以充分考量借助像卷积神经网络这类较为先进
的算法手段，来针对海量且呈多模态特性的数
据展开相应的处理以及分析工作，进而达成能
够更为精准地制定出个体化心理干预方案的目
的。并且，研究当中需要引入患者所给出的自
我报告数据以及设立反馈机制，通过这样的方
式来对护理策略加以优化，同时增加和患者之
间的互动频次，以此增强患者自身的参与感受
以及最终的治疗成效。
在未来开展的研究当中，建议将目光聚焦

于不同人群针对心理干预所呈现出的反应差异
方面。具体而言，就是指那些有着不同年龄、

不同性别以及不同文化背景的患者，在接受同
样的干预举措之时，很可能会显示出各不相同
的效果情况。借由这样的研究导向，便能够更
为透彻地去领会个体差异给心理护理所带来的
影响作用，并且也能够有力地推动更具个性化
的护理实践活动向前发展。

6 结论和展望
6.1 研究结论
本研究依托多模态数据驱动的心理护理决

策模型展开，此模型致力于对感染性疾病患者
的既有心理状态予以改善，同时提升其生活质
量。通过将生理指标、心理量表以及电子健康
记录加以整合，进而建立起了这样一种颇具创
新性的模型，从而给个性化护理决策给予了较
为可靠的参考依据。相关研究清晰表明，个性
化干预切实有效地提升了患者的自身心理弹性，
也使得其生活质量得以提高，并且在针对干预
组所开展的相关检测中发现，其在焦虑评分方
面以及抑郁评分方面均呈现出十分显著的改善
情况（P<0.05），这无疑有力地验证了该模型所
具备的有效性，同时也彰显出了其在临床应用
领域所具有的潜在价值。
本研究开发的由 AI驱动的实时风险评估

系统，能让护理人员及时察觉到患者存在的心
理风险，进而依据情况动态地去调整护理方案。
从实际结果来看，在患者接受了综合护理干预
之后，其痛苦感、自我效能感以及生活满意度
等诸多指标都出现了较为明显的改善状况，这
也证实了多模态数据融合在心理护理方面所具
有的价值。借助深度学习算法，本文也对模型
在临床决策中的准确性进行了验证，而这无疑
为将来实现大规模应用打下了相应的基础。
本研究一方面为感染性疾病患者量身定制

了个性化的心理护理方案，另一方面给护理实
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践给予了科学方面的有力支撑，促使未来的
护理决策朝着由数据驱动的智能化方向去发
展，具备十分重要的临床意义以及广阔的应用
前景。
6.2 未来展望
在感染性疾病患者的心理护理方面，多模

态数据驱动的决策支持模型呈现出颇为可观的
潜力。往后看，伴随大数据技术以及人工智能
持续向前发展，该模型在构建环节以及优化层
面将会变得更为细致精巧。期望能够整合更多
不同维度方面的数据，像是遗传信息、生活方
式还有社会支持等等，进而达成更加周全且个
性化的心理护理干预举措。此过程当中，不但
要开展跨学科之间的合作，而且要强化数据的
标准化工作以及共享机制的建设，以此来提升
数据利用所具有的效率。
未来的研究应当着重于模型的临床应用验

证方面。虽说从理论层面构建起来的模型，在
由数据所驱动的框架之下具备一定的可行性，
然而在实际应用环节当中的验证情况，却是达
成效果转化极为关键的一环。凭借前瞻性队列
研究以及随机对照试验这两种方式，能够对模
型在临床环境里的有效性以及适应性展开系统
的评估，进而对决策支持模型做出相应的调整
与优化，以此来更为出色地契合患者以及护理
人员的各项需求。
对心理护理人员加以重视，对其展开培训

并促使他们素质得以提升，这无疑会成为未来
相关工作极为重要的一个指向标。随着各类新
技术不断被引入进来，同时心理护理模式也发
生了转变，在这样的情况之下，护理人员就需
要拥有与之相对应的技能以及知识储备，唯有
如此，才能够切实有效地去施行依据新决策模
型所制定出来的护理计划。如此一来，不但能
够使护理质量得到提升，而且在患者心理支持

这个过程当中还能够发挥出颇为积极的作用，
进而让感染性疾病患者的整个生活质量都获得
一定程度的改善。
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