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干燥综合征的医学定义是：一种以淋巴细
胞异常活化、增殖及进行性外分泌腺损伤为特
征的慢性炎症性自身免疫病。每一个汉字都认
识，连在一起就不懂了，我们来把这些名词拆
开来讲。

一、淋巴细胞异常活化、增殖
先来解释“淋巴细胞异常活化、增殖”。

大家知道淋巴细胞是机体免疫系统的一种成分，
功能主要是对抗入侵体内的微生物或者体内长
出来的肿瘤。在没有上述两种情况发生时，健
康人体内的淋巴细胞处于相对静止状态，类似
我们的边境战士只巡逻，不动火。这里说的“异
常活化、增殖”就是在没有上述两种情况发生时，
仍然“动火了”，这时候伤的就是自己。伤了

自己的哪里嘞？伤的主要是“外分泌腺”，我
们放到下一段来讲。这里可能有部分读者听到
淋巴细胞增殖，就想到了一个严重的疾病：“淋
巴瘤”。是的，逻辑推理没有错，干燥综合征
严重的情况下是可以进展为淋巴瘤的，所以干
燥综合征要早发现早治疗。

二、外分泌腺
再来讲“外分泌腺”。大家听得多的是“内

分泌“，比如胰岛素、甲状腺素、生长激素、
性激素等等，这些物质是机体产生后分泌进入
到血液，随血液流经全身，在全身起作用，所
以叫做”内“。与之对应的”外“，就是指机
体产生后分泌到血液以外起作用，比如皮脂腺、
泪腺、唾液腺、腮腺、男性的前列腺和女性的
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前庭大腺。结合干燥综合征定义讲的外分泌腺
损伤，就可以推测可能出现皮肤脱屑、眼干、
口干、腮腺肿痛、阴道干燥等表现。

需要强调的是，上述常见外分泌腺是异常
淋巴细胞的先头攻击目标，但这些淋巴细胞一
旦“异常动火”的程度升级，就会无差别地伤
及外分泌腺体以外的部分，像心脏、肾脏、神
经系统、骨髓等等，并且在一些特殊病人身上，
这些内脏的受损还在眼干、口干等症状之前。

那反过来讲，是不是眼干、口干就都是

干燥综合征呢，毕竟这个名字是如此的贴切。
不能这么简单认为的哈，口干、眼干的原因
太多了，比如糖尿病、甲亢等等，需要由医
生来检查的。

三、结语
干燥综合征主要是外分泌腺体受损从而出

现症状，背后的机理是淋巴细胞异常活化和增
殖，如果没有及时诊治，会进一步发展至全身
性疾病，甚至出现淋巴瘤。
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