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一、蛋白尿是什么
先说重点，蛋白尿不是好现象，如果大家

体检或就诊的尿常规结果出现蛋白阳性，请务
必重视。蛋白是个好东西，但不应该出现在尿
里，就类似于石油是个好东西，但不应出现在
水里。

蛋白尿自身可以直接伤肾，但医生往往会
考虑更多。一方面是产生长期或大量蛋白尿
的原因多种多样，甚至有些奇奇怪怪的原因，
有些病因只伤肾，而另外一些病因却即攻击肾
脏，又攻击全身其他器官。典型的例子是“红
斑狼疮”，或者时不时会通过蛋白尿查到肾脏
以外的恶性肿瘤，当然还要强调一下这是少
数，少数，少数，不是说有蛋白尿了就一定有
恶性肿瘤。病因之外的另一方面是蛋白尿的严

重程度，大量蛋白尿会快速伤害肾脏，就像石
油严重泄漏迅速污染海水。这时候挽救肾脏的
时间窗口不长，治疗上不能犹豫；同时大量蛋
白从尿中漏出，血液中的蛋白就会下降，水分
会从血管里渗透到皮肤下，好端端的一个人变
成了“营养不良”一样的水肿，这时候人血管
外是肿的，血管里却是水分不足的，流经肾脏
的血变少了，肾脏得不到充分的氧气和营养供
应，在被蛋白尿损伤的基础上又雪上加霜；血
液还会出现粘滞度变高，全身多处地方容易长
血栓；对外界微生物的抵抗力也会下降等等多
重 buff 叠在一起，肾脏局部和全身都要经历一
番考验。大量蛋白尿伴随着明显的症状，患者
重视程度高。

另一种情况却没有明显的症状，我们接
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着往下说。细心的读者可能注意到了在“蛋白
尿”前的限定词，除了“大量”外，还有“长
期”。有些患者的蛋白尿不是大量的，来势不
猛，让很多人掉以轻心，然后突然在某一天检
查被告知一个晴天霹雳，说得了尿毒症，这部
分肾病被称为“沉默的杀手”。事实上，我们
推测这部分患者可能在多年前就已经出现了少
量蛋白尿（尿检报告中显示蛋白 + 或者 2+）并
且持续存在，只是要么没体检没发现，要么检
查发现了但因为没有不适感就没去看医生也没
有复查。 

与“长期”相对的是“短期”。先定一个
调：短期少量蛋白尿对肾脏带来的危害较小，
可称之为“生理性蛋白尿”。我们从两个角度来
讲这个事，一是原因方面（都不能称为一个病，
所以我用的“原因”，没有用“病因”一词），
比如检查的那几天吃了大量含蛋白质的食物（常
见的是：健身小伙吃多了蛋白粉）；过量运动；
处于发烧状态；还有一些瘦高瘦高的人，可能
在稍长时间的站立后排尿就会出现蛋白尿，但
卧床休息一晚，次日起床立刻排尿送检蛋白尿

是阴性的；二是如何确认少量蛋白尿是长期的
还是一过性的？医生会根据就诊人提供的信息
给出倾向性判断，但最好还是勤复查，并且复
查时尽量规避上述生理性蛋白尿的干扰因素。
如果每次都没规避，连着几次蛋白尿阳性，就
会造成判断上的纠结，乃至可能误判。

因此我们需要提醒无症状的蛋白尿人群不
要走两个极端，一种是看到报告中有蛋白尿
就非常焦虑，自己网上一查就直接担心起尿毒
症来，另一种是看到蛋白尿但没有症状就无所
谓。希望广大读者理性看到蛋白尿，我们的建
议是先评估检查那几天有没有特殊情况，进行
复查，如果真的诊断为病理性蛋白尿，那就积
极配合医生进行诊治。

二、结语
发现尿蛋白阳性时保持冷静，先和医生沟

通是否确诊为病理性蛋白尿，如果确诊了就需
要积极治疗；如果不能确诊就复查、观察，不
要过分焦虑、也不要置之不理，讲究“战略上
藐视、战术上重视”

李志，医学博士 
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