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在 肾 脏 B 超 检 查 会 记 录 肾 脏 大 小， 正
常成人的肾脏在 100mm x 50mm 上下波动，
而 引 言 中 这 位 患 者 的 左 肾 达 到 了 288mm x 
126mm，右肾也有 220mm x 96mm，肾脏大
了可不代表肾脏功能变强大。同时这位患者
的报告单上有一句描述“双肾可见数个无回
声区，有包膜”，这个描述用通俗的话讲就是
肾脏上长了多个水泡，最大的一个 145mm x 
103mm，也就是说这名患者的左肾基本上有
一半都是水泡。我马上就补充询问一句是不
是家里有遗传，病人说是。

这种病叫做多囊肾，有遗传性。很多医生
和病人打比方是会说就像肾脏上长了一串葡萄，
而因为这个形容，就有些病人担心了，问能不
能吃葡萄。医生告诉大家，是可以的哈，吃的
葡萄和肾脏上“长葡萄”没有任何关联。

一、多囊肾的遗传风险
大家肯定想问，既然是遗传病，那在怀孕

的过程中做四维彩超是不是就可以发现呢？很
遗憾，除少部分特殊类型的基因异常患者会在
胎儿期出现囊泡，剩余的大部分多囊肾患者，
胎儿期囊泡没长出来，做四维彩超检查不到，
要等囊泡随着年龄慢慢长大后才能检测到。从
优生优育的角度讲，如果夫妻双方一人或两人
患有这个病，最好对患者先进行基因检测，明
确基因异常和遗传方式，然后可以评估后代患
这个病的概率。想要明确胎儿是否遗传了致病
基因，可通过绒毛穿刺、羊水穿刺等手段进行
胎儿基因检测。另外还要提出的是，如果有人
确诊了多囊肾这个疾病，除了关心患者的后代
外，还建议对患者的直系成年家属都进行排查，
已明确是否患病，同时评估遗传风险。
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二、得了多囊肾这种病该怎么办
那得了多囊肾这种病该怎么办？实话讲，

还是有一丝忧伤，这个病超过一半的患者在 60
岁左右会发展成尿毒症。在囊泡长大的过程种，
也会出现腹胀（肾脏上的囊泡变大，挤占腹部
空间）、囊泡内出血（大家就想象自己手心长
一个水泡，有时候会慢慢变成血泡一样）、感染、
甚至大囊泡还有癌变的风险。除了肾脏自身受
到影响外，基因异常还可能会波及到肝脏、心
脏以及大脑里的血管。

目前没有权威的证据支持某个药物对所有
多囊肾患者都适用，包括日本在内的一些国家
批准了一个药物，也不是推荐所有的多囊肾患
者都用，还是需要医生评估是否有使用的必要
性和条件。医生能给的建议是：➀注意卫生，
减少感染的发生；➁少盐少油清淡饮食，减轻
肾脏的负担；➂多喝水多排尿；➃如果有高血
压那就需要在医生的指导下服用药物降血压；
➄发现尿中有血就及时就诊；➅每年做尿检、
血检和 B 超，评估囊泡是否在逐年变化，根据
检测结果和医生商量是否进行囊泡穿刺把液体
抽出来，减轻对腹部其他器官的压迫；是否做
手术把囊泡去掉甚至有可能需要摘除肾脏。

看完这篇科普文，可能各位读者对多囊肾
有限的治疗手段感到悲观，但我们可以用另一
个数据来缓冲一下读者们焦虑的心：多囊肾的
患病率本身并不高，调查数据显示，新生儿患
病率大约为 1/1000。如果夫妻双方都没有这个
病，后代患这个病的概率就更低。此外，除了
前述讲的绒毛穿刺、羊水穿刺等检测手段外，
还有胚胎植入前遗传学检查助孕（也就是我们
平时听说的三代试管）等方式避免下一代患
病。再退一万步讲，现在的医疗技术虽不能根
治这个病，但大部分情况可以做到“兵来将挡、
水来土掩”，出现了什么问题就解决那个问题，
哪怕发展到尿毒症了，也还有血液透析、腹膜
透析、或者肾移植等治疗方式。

三、结语
多囊肾是一种遗传性疾病，目前还是预防

为主（“优生优育”的理念），已经患有多囊
肾的患者，没有办法彻底治疗，只能尽量控制，
延缓进展到尿毒症的时间。好在现在的药物控
制、透析技术和肾移植技术、报销政策都较好，
患者们还是要保持信心。
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