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在我国传统医学的定义中，“肾”并不是
一个特定的器官，而是由一系列主导人体生长
发育及生殖功能的部分组成。传统医学中肾最
主要的功能是“藏精”，即把人体最精华的“宝
贝”储存、封藏起来，这一功能与大家关心的
生殖与生长发育密切相关，除此之外肾还具有
主水、主纳气等功能。而传统医学认为肾最容
易出现的问题便是大家所熟悉的肾虚，肾虚可
分为肾阴虚、肾阳虚、肾气虚，当然对应的不
适感以及传统药物治疗，我不擅长，不敢多言，
以免误导大家。现在随着玩笑话流转，“肾虚”
一词基本上都用于指代“男同志那方面不行”。

一、“肾虚”的现代医学解释
随着现代医学流入我国，早一辈的医学家

在对医学名字进行翻译时，充分借鉴了我国的
传统医学知识，把位于后腰部两侧，主要调控
尿液产生和代谢废物排泄的器官翻译为“肾”。
好处是最大程度保留了传统医学传承，不便之
处就是让专业外人士因为同名产生了误解。现
在发现肾脏还参加了红细胞生成、钙磷吸收、
血压调控等多种功能，但并没有发现肾脏直接
与生殖，或者“男同志那方面”密切相关。
按现代医学的解释，“男同志那方面”主

要与心理因素、阴茎的神经血管因素、性激素
水平以及整体健康状况相关。就诊方面，目前
大多归于泌尿外科中的男性病亚专科，或者有
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的医院直接就有一个男性病科。这里还想多劝
一句，神奇的“蓝色小药丸”不是万能，也是
有副作用的，需由专科医生评估后开具处方进
行使用。
而哪些情况需要看肾科医生呢，常见情况

包括眼睑或下肢浮肿，年纪轻轻就出现高血压，
长期感觉浑身没劲不想吃饭，体检的血、尿或
者 B超提示肾脏疾病等等。不一定全部都是肾

脏疾病，但需要进行肾脏疾病的排查，然后肾
科医生安排下一步诊治。

二、结语
“肾虚”是综合表现，需要排查多种原因，

但首要排查的不是肾脏疾病。同理，肾脏疾
病的人也无须因担心“肾虚”而刻意避免性
行为。
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