
13

中 华 健 康 讲 坛
Chinese Health Forum

Vol.1, No.1 ( Aug. 2024 )

齿生相伴，品味幸福老年 
――爷爷奶奶们的“口腔老观念”，您中了几招？

周婷婷

（ 四川大学华西口腔医院 牙周病科 四川 成都 ）

引  言  年纪大了牙齿一定会掉吗？牙齿只是小问题，不管也可以吗？牙齿健康会怎样影响我们的全身健康呢？

让我们从下文找到答案。
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・ 养生纠偏

爷爷奶奶一起陪孙孙（童童）玩耍  
奶奶，我和你
一样牙齿掉了
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土壤 =牙槽
树根 =牙根

我只是偶尔刷牙出血和塞牙；“上火”的时候牙龈
有点肿痛，我自己在药房买点清热消炎的药吃就可
以了。

老奶奶您这观念不科学 ! 老年人的牙齿松动
脱落，主要是牙周炎导致牙槽骨吸收引起的，
就像树周边的土壤逐渐流失，树会倒一样。
所以导致牙齿脱落的主要原因不是年龄，而
是牙周炎

童童，你是到了换牙的年龄。奶
奶是老掉牙了，都是正常现现象。
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奶奶，您说的就是牙周炎的早期症状。牙周炎是
慢性炎症，早期大多数时候没有特别感觉，很容
易被忽略。牙周炎的典型症状就是刷牙或者进食
时牙龈出血，牙龈红肿，牙周袋形成，牙槽骨吸
收，牙齿逐渐松动最终脱落。当您出现以上症状，
就应该及时就医。

我年纪大了，不想因为牙周炎这点小问
题到医院折腾。就等所有牙齿掉光了，
像我老伴一样，安一副假牙，整整齐齐
还挺漂亮！

奶奶，您这观念不对！大量研究已经证明：牙
周炎除了导致牙齿松动脱落外，还与心血管疾病、
呼吸系统、免疫系统、神经系统等疾病的发生
发展有着密切关系。我们必须认识到：牙周炎
不只是口腔局部的问题，牙周健康与全身健康
息息相关。

全口活动假牙，虽然看起来整齐漂亮，但咀嚼
性能无法与自身的牙齿相比，还会影响发音。
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是的！是的！这些我深有体会！而且医
生还告诉我义齿还需要定期更换。

无牙的牙槽骨随着时间推移会被逐渐吸收，全
口义齿会变得与口腔黏膜不密合而松动，再加
上义齿材料的逐渐老化。所以医生会建议 5-8 年
进行义齿的更换。

活动假牙不如自己的牙齿好，还要更换。这
么麻烦，那我还是好好保护自己的牙齿。但
我已有牙齿出现松动了，应该怎么办呢？

正规的拔牙是不会引起其它牙齿的松动。老爷
爷牙齿松动应该是牙周炎导致的。拔完牙后如
果长时间未做义齿修复，旁边的牙齿会倾斜移位，
影响咀嚼、咬合等功能。而且饮食种类的不均衡，
会影响您的身体健康和生活质量。



齿生相伴，品味幸福老年——爷爷奶奶们的“口腔老观念”，您中了几招？

17

医生，我明白了。我的口腔需要交给专业的
医生去治疗维护。

一、结语
童童的乳牙掉了是正常的乳恒牙更换过程，

但童童奶奶的牙齿掉了却是口腔疾病所导致。
维护好口腔健康，牙龄是可以与寿龄一致的。
我们在日常生活中应做到：

1. 注意饮食习惯，减少高含糖量食物的
摄入。

2.注意口腔卫生，认真刷牙，辅助使用牙线、
冲牙器等牙缝清洁工具。

3. 定期口腔检查，做到早发现、早诊断、
早治疗。

4. 已经脱落的牙齿，应及时修复，以利于
咬合关系的稳定。

最后，愿爷爷奶奶们树立正确的口腔保
健意识。健康的牙齿陪伴您慢慢品味幸福的
老年！
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