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“医生，我痛经越来越严重，B超发现卵
巢上有个囊肿，说是‘巧克力囊肿’，这到底
是什么？”作为妇科医生，我常遇到患者拿着
报告单满脸困惑。这个听起来甜蜜的疾病，实
则是困扰千万女性的“隐形炸弹”。今天，让
我们用科学的视角，揭开它的神秘面纱。

一、什么是“巧克力囊肿”
卵巢巧克力囊肿的医学全称是卵巢子宫内

膜异位囊肿，属于子宫内膜异位症的一种类型。
其病因至今尚未阐明，目前最为推崇的就是经
血逆流的种植学说：正常情况下，子宫内膜应
随月经周期脱落排出，但有些内膜细胞“逆流

而上”，通过输卵管进入盆腔，种植在卵巢表
面；异位的子宫内膜仍会周期性出血，但血液
无法排出，逐渐积聚形成囊肿，陈旧血液氧化
后变成深褐色黏稠液体，形似巧克力酱，故而
得名。
研究表明，约 10%-15%的育龄女性受其

困扰，初潮早、月经周期短（<27天）、经期
长（>7天）、有家族史的女性均为高位人群。
卵巢子宫内膜异位囊肿初期可能毫无症状，

但随着病情发展，会引发四大“警报”：
1. 进行性加重的痛经：异位内膜出血刺激腹
膜，释放炎症因子引发疼痛。主要表现为月经
来潮前 1-2天开始疼痛，持续至经期结束，甚
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至放射至腰骶、大腿。
2. 不孕的隐形推手：囊肿占据卵巢空间，影
响正常卵泡发育，同时，炎症反应导致输卵管
僵硬、卵巢与周围组织粘连，阻碍受精。文献
报道约 30%-50%的子宫内膜异位症患者合并
不孕。
3. 月经紊乱与慢性盆腔痛：主要表现为经期
延长、经量增多及非经期下腹隐痛、性交痛、
排便痛等。
4. 囊肿破裂的紧急风险：若囊肿突然破裂，
巧克力样液体会流入腹腔，引发剧烈腹痛、发
热，这种情况需急诊手术！

二、“巧克力囊肿”的诊治
在这里，妇科医生用三把“利剑”帮您锁

定病灶：妇科腔内超声检查（首选）+肿瘤标
志物 CA125+腹腔镜探查。当出现内异症相关
症状时，一定及时就诊。
临床上，卵巢子宫内膜异位囊肿患者治疗

方案的选择需综合考虑年龄、症状、生育需求
及囊肿大小等，遵循“缓解疼痛、改善生育、
延缓复发”三大目标。具体治疗方案有：
1. 药物治疗：控制病情的“刹车片”
适用人群：囊肿较小（<4cm）、痛经明显

但暂无生育计划者。
常用药物：NSAID、复方短效避孕药、孕

激素类药物、GnRH-a、中药等。

2. 手术治疗：精准拆除“炸弹”
指征：囊肿 ≥4 cm、合并不孕、药物治疗

无效或疑似恶变。
术式选择：超声引导下穿刺硬化、腹腔镜

/经腹卵巢囊肿剥除术、卵巢切除术、子宫 +
附件切除术。
3. 长期管理：防复发的“持久战”。术后需药
物巩固（如口服避孕药、地诺孕素）长期管理，
降低复发风险；有生育需求者建议术后 6-12
个月积极备孕，必要时借助辅助生殖技术。
综上所述，卵巢子宫内膜异位囊肿虽难根

治，但现代医学已能有效“降伏”它。作为医
生，我始终相信：科学认知 +积极治疗 +良好
心态，是战胜疾病的最佳武器。愿每位女性都
能撕开“甜蜜”伪装，拥抱真正的健康人生！

三、结语
卵巢巧克力囊肿虽以“甜蜜”为名，却实

为育龄女性健康的“隐形威胁”。其防控需贯
穿“认知 -干预 -管理”全链条：尽管目前尚
无根治手段，但通过科学认知症状（如经期腰
骶痛、性交痛）、定期妇科检查及遵循“阶梯
式治疗”原则，多数患者可有效控制病情、改
善生活质量。愿每一位女性都能识破“巧克力
囊肿”的伪装，以积极心态与科学方案守护生
殖健康，让“甜蜜”回归生活本真。

武文斐，医学博士在读，河北省人民医院妇科，主治医师
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