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“风湿”这一称呼来自我国的传统医学，
我国传统医学里把一系列骨骼和肌肉疼痛、肿
胀等病症统称为风湿性疾病，传统观点认为这
是由外界的风寒湿邪侵袭人体，导致气血不畅、
经络受阻而引起的。恰好古希腊文明也观察了
这类疾病，他们称之为“Rheumatoid”，这个
词的意思是“流动、流淌”，古希腊文明认为
这一类疾病是由于身体内液体流动不畅或凝结
而引起的。两种相隔万里，彼时没有交流的文
明不谋而合，所以后来我国学者在翻译外文时，
就借用了传统医学的“风湿”一词。
随着现代科学研究深入，发现无论我国还

是古希腊，传统文化认为的“流通不畅”都不
足以解释这一类疾病的机理。这一类疾病的发
生，其实是由于机体产生了“自身抗体”导致

的。“抗体”大家可能都很熟悉，常规情况下，
机体的免疫系统会识别入侵的外来微生物并产
生抵抗性抗体，比如打疫苗、比如得一次流感
等。但一部分病人的免疫系统会将自身的细胞
成分错误地识别成外来成分，也产生相应的抵
抗性抗体，发生免疫紊乱，出现“自己产生的
武器攻击自己的身体”这种情况。注意这里我
们用词是“紊乱”，既不是免疫太强了，也不
是免疫太弱了。正面因为免疫的关系，”风湿
科“后来又改名为“风湿免疫科”；也正是鉴
于这一类疾病都具有免疫紊乱的特点，所以不
同的风湿免疫性疾病之间有部分共同的治疗逻
辑和治疗药物，那就是压制或者清除这些针对
自身成分的有害抗体，可以针对抗体本身，也
可以针对产生抗体的免疫细胞。
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引  言  经常有人问我：“医生，我照顾自己很细致，不吹风不淋雨不下冷水，我的风湿哪里来的？“也还有患

者有疑惑：“之前的医生讲我是血管有问题，怎么需要风湿科看，不应该是血管科看吗？”
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可是病人的身体里同时也存在对抗有害微
生物的有益抗体啊！这些正常且必需的抗体和
上述有害的抗体都混在血中，随着血全身流动，
渗入到人体各个部位。目前的技术，尚未达到
“精准地识别这些有害的自身抗体并予以压制
或清除”这个程度，只能做到“正常抗体和不
正常抗体同步压制或清除”。抗体的压制或清
除程度，暂时没有评判标准。用药力度不够，
病控制不好；用药过头了，各种感染也就来了；
有时也会出现两个医生意见不一致的情况，从
而也映证了那句话：“医生是艺术家”。
关于这些疾病防治，科学家们正在努力地

寻找新方案，期望将“上述错误识别自身细
胞成分并产生要害抗体的过程扼杀在摇篮中”，
及时纠正机体的错误识别，不让这些不正常的
抗体产生出来，从而也就没有后续“压制或清
除抗体”程度的纠结了。或者退而求其次，能
精准区别有害抗体和有益抗体，也是很好的。
这个期望的实现，尚需时日。

回到开头患者的疑问，第一个问题：风湿
哪来的？其实刚刚已经解释了，那只是过去的
观点。第二个问题：之前的医生讲我是血管有
问题，怎么需要风湿科看，不应该是血管科看
吗？这里其实是说的血管炎这种疾病，就是自
身抗体攻击人体的血管，导致血管从光滑、均
匀变成了坑坑洼洼，需要使用药物来压制这些
抗体。再说个题外话，目前的医学系统中，针
对血管治疗的科室有主要有三个：风湿免疫科，
就像刚刚解释的；心血管内科，主要处理高血
压、高脂血症、高血糖等导致的动脉粥样硬化，
尤其是心脏上的动脉；还有就是血管外科，主
要处理大血管的破裂、闭塞、血栓等。三个科
室之间其实不绝对独立，有的时候一个科室没
法全程处理，需要多科室医生会诊处理。

一、结语
风湿“非风非湿是免疫”，免疫“无强无

弱有紊乱”。
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