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前言

本书系统阐述小儿常见疾病的诊疗要点， 分八章涵盖呼吸、消化、心血管、神经、内

分泌、造血、泌尿及感染八大系统。呼吸系统聚焦流感、哮喘等急症；消化系统详解腹泻、

溃疡等常见病；心血管与神经系统突出先心病、癫痫等重症；内分泌与造血系统关注糖尿

病、贫血等慢性病；泌尿系统涵盖肾炎、感染等诊疗难点；感染性疾病则囊括乙脑、痢疾

等传染病。

全书立足临床实践，兼顾基础理论，既梳理各病病因、症状与鉴别诊断，也明确治疗

原则与护理要点，兼具科学性与实用性，为儿科医生、医学生及家长提供系统、专业的参

考，助力提升儿童疾病防治水平。

尽管在本书编撰过程中，编者做出了巨大的努力，对稿件进行了多次认真的修改，但

由于编写经验不足， 加之编写时间有限， 书中如存在遗漏之处， 敬请广大读者提出宝贵

的修改建议，以期再版时修正完善！
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第一章 呼吸系统疾病

第一节 小儿流感

流行性感冒简称流感，是流行性感冒病毒引起的常见急性呼吸道传染病，传播力强，常呈

地方性流行，当人群对新的流感病毒变异株尚缺乏免疫力时，可酿成世界性大流行，其特点为

突然发生与迅速传播，1918 ～ 1919 年曾发生极广泛的世界性大流行，导致 2000 万人死亡。流

感主要临床表现为突发高热、头痛、全身酸痛、乏力及呼吸道炎症，咳嗽、咽痛等。婴幼儿和

老人易并发肺部感染，防治工作不容忽视。

一、病因

80% ～ 90% 的感冒是由病毒引起的，能引起感冒的病毒有 200 多种；占 10% ～ 20% 的感

冒是由细菌所引起的。1 岁以内的婴儿由于免疫系统尚未发育成熟，所以更容易患感冒。

（一）病原体感染是直接病因

流感由流感病毒（甲、乙、丙三型）引起，尤以甲型病毒变异频繁、传染性强，易引发大

规模流行。病毒主要通过空气飞沫传播，也可通过接触被污染的物品间接传播。儿童在幼儿

园、学校等密闭环境中，极易因他人咳嗽、打喷嚏而感染。

（二）免疫系统发育不完善是内在因素

小儿免疫系统尚未成熟，尤其是 6 个月至 5 岁的婴幼儿，呼吸道黏膜屏障功能弱，抗体生

成能力差。加之营养不良、缺乏母乳喂养、维生素摄入不足等因素，会进一步削弱免疫力，使

机体难以有效抵御病毒入侵，从而增加感染风险。

（三）环境与生活习惯是重要诱因

冬季气温低、空气干燥，有利于病毒存活；室内通风不良、人群密集、温差变化大，均易

导致呼吸道防御功能下降。此外，作息不规律、缺乏睡眠、饮食不均衡（如过食甜腻刺激性食

物）、缺乏户外锻炼等不良生活习惯，也会降低儿童抵抗力，诱发流感。

综上，小儿流感是病毒、机体与环境三者交互作用的结果。预防应从增强免疫力、改善环

境和切断传播途径入手，综合防控。

二、临床表现

（一）潜伏期

数小时至 1 ～ 2 日。

（二）临床症状

小儿患流感时其临床症状常因年龄不同而各具特点，年长儿症状与成人相似，多表现为普
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历史机遇·打造交流合作基地2019
Historic Opportunity · Build Communication And Cooperation Bases 

《粤港澳大湾区发展规划纲要》明确了澳门“一个中心、一个

平台、一个基地”的三个定位，即：建设世界旅游休闲中心、中
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多元文化共存的交流合作基地。
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全球发行·Publishing worldwide

由于国内自费书没有实际销售，出版社不会实际发行，属于非正式出版物，

因此国内自费书绝大部分是属于非正式出版物。国际出版即便在没有销售市

场的情况下也可以在海外发行上架。世界上其他地方（包括中国）的读者可

以通过海外电商平台进行订购和销售。

Since there is no market for self-funded books in mainland China, mainland 
publishing houses will not actually issue them, so most of self-funded books in the 
Mainland are informal publications. 
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出版流程·Publishing Process

出版流程快速简便，在填写基本信息、签订合同并支付费

用后，IBPC将原始内容进行校对、排版及封面设计；在经

过多次校对后，提交申请国际书号；可根据实际需求进行

印刷和馆藏存档，最后上架发行。全程专人沟通指导，以

极高性价比的方式出版属于自己的作品。

The publishing process is simple and convenient, after filling in 
the basic information, signing the contract and paying the fee, 
IBPC will conduct proofreading, typesetting and cover design. 
After multiple proofreading, submit the ISBN application. 
According to the actual needs, we will arrange printing and 
collection archiving, and finally put on the shelves and issued. 
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检索服务·Retrieval Service

IBPC的检索服务可提供出版物国际注册文件及出版物所在地

的图书馆检索证明，为作者提供证明文件支撑。同时，优秀

图书将推荐至国际数据库中收录，提升出版物的认可度。

IBPC can provide retrieval service including the registration 
documents and the library search certificate. Meanwhile, 
excellent  books wil l  be recommended for   inclusion  in 
authoritative databases to enhance the recognition of publications.

销售协议·Sales Agreement

作者签订销售合作协议后，IBPC可提供多种上架渠道，包

括官网、京东、天猫、亚马逊、当当网等平台，可销售字

纸印本与电子图书等形式，并按照合作协议进行利润分成。

After the author signs the sales agreement, IBPC can provide a 
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mall overseas Purchase, Amazon and other platforms, printed 
paper and electronic books are available, and the authors share 
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