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前 言 ： 与 心 灵 和 解 ， 以 科 学 为 翼

1

凌晨三点的卧室里，你盯着天花板数羊到天明，焦虑像潮水般漫过胸口，明明疲

惫不堪却毫无睡意；职场会议上，你突然被莫名的低落裹挟，昔日熟悉的工作变得举

步维艰，世界在眼前失去了色彩；家里的老人开始频繁忘记钥匙、迷路，甚至认不出

朝夕相处的家人，记忆的碎片在岁月中悄然消散；更有人被幻觉、妄想纠缠，在现实

与虚幻的边界痛苦挣扎，让整个家庭陷入漫长的煎熬……

在现代社会的快节奏与高压力之下，心灵的困境早已不是 “少数人的难题”。根

据相关数据显示，全球每 20 人中就有 1 人受精神疾病困扰，焦虑症、抑郁症、双相

情感障碍、阿尔茨海默病等疾病，正以不同的形式侵袭着各个年龄段的人群。当情

绪的风暴突如其来，思维的航道偏离正轨，人们往往陷入双重困境：一边是疾病本身

带来的痛苦与功能受损，一边是对 “精神疾病” 的 stigma（病耻感）与对治疗的茫然

无措。

“吃了这药会变傻吗？”“是不是一辈子都离不开药了？”“被人知道吃精神药，

会不会被当成‘异类’？”“抗精神病药就是治‘疯子’的，太丢人了”—— 这些萦绕

在患者与家属心头的疑问，如同无形的枷锁，让许多人在治疗门前望而却步。我们

见过 19 岁的抑郁症女孩，因害怕 “吃药成瘾” 偷偷停药，导致病情反复加重，错失

了最佳干预时机；见过 60 岁的阿尔茨海默病患者家属，因轻信 “偏方” 延误药物治

疗，眼睁睁看着亲人的认知功能快速衰退；更见过无数人在病痛中独自硬扛，把 “矫

情”“抗压能力差” 的标签贴在自己身上，最终让轻微的情绪困扰拖成了严重的精神

障碍。

作为一名深耕精神科临床一线药师，我们亲历了太多这样的遗憾：有人因误解
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出版流程·Publishing Process
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极高性价比的方式出版属于自己的作品。

The publishing process is simple and convenient, after filling in 
the basic information, signing the contract and paying the fee, 
IBPC will conduct proofreading, typesetting and cover design. 
After multiple proofreading, submit the ISBN application. 
According to the actual needs, we will arrange printing and 
collection archiving, and finally put on the shelves and issued. 
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