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摘  要  棒球作为一项兼具竞技性与观赏性的团队运动，近年来在我国高校体育教育中逐渐受到重视。然而，由

于起步较晚、普及度有限，棒球在高校教学中仍面临学生基础参差不齐、教学条件受限、学习方法缺乏系统性等

问题。本文从学习方法研究的视角出发，结合体育教育学与学习理论，对高校棒球教学的现状进行分析，并提出

分层学习、情境教学、合作学习、多媒体辅助、自我反思等多元化的学习方法。通过文献研究、案例分析和教学

实践验证，本文认为科学的学习方法不仅能够提升学生的运动技能水平和战术理解能力，还能有效激发学生的学

习兴趣和团队意识。最后，本文对未来高校棒球教学的改革方向进行了展望，旨在为我国高校棒球运动的发展提

供参考。
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Abstract Baseball, as a team sport that combines competitiveness and entertainment, has gradually gained attention in college 
physical education in China in recent years. However, due to its late start and limited popularity, baseball teaching in colleges still 
faces problems such as uneven student foundations, restricted teaching conditions, and a lack of systematic learning methods. This 
article, from the perspective of learning method research, combines sports education and learning theories to analyze the current 
situation of baseball teaching in colleges and proposes diversified learning methods such as stratified learning, situational teaching, 
cooperative learning, multimedia assistance, and self-reflection. Through literature research, case analysis, and teaching practice 
verification, this article believes that scientific learning methods can not only improve students' sports skills and tactical under-
standing abilities but also effectively stimulate students' learning interest and team awareness. Finally, this article looks forward to 
the reform direction of baseball teaching in colleges in the future, aiming to provide a reference for the development of baseball in 
colleges in China.
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1 引言

棒球运动起源于 19世纪的美国，被誉为
“国球”，在日本、韩国、古巴等国家和地区广
泛普及 [1]。作为集个人技能与团队配合于一体
的运动项目，棒球在培养学生身体素质、心理
素质以及团队协作能力方面具有独特价值，其
运动特性与高校体育教育中“健康 +技能 +人
格”的培养目标高度契合 [2]。与篮球、足球等
大众化程度较高的运动相比，棒球在规则体系、
场地设置和技能要求方面更为复杂，仅基础规
则就涵盖攻防转换、跑垒判定等多个维度，对
学习者的认知与实践能力提出了更高要求 [3]。
我国自 20世纪 80年代起逐步开展棒球运动，
但受限于场地建设成本、专业器材配备难度以
及大众认知度等因素，高校棒球教学始终处于
缓慢发展状态，未能形成规模化、系统化的教
学体系 [4]。

近年来，随着体育教育改革深化和“健康
中国 2030”战略推进，高校体育课程从单一的
身体锻炼向综合素养培育转型。这一转变让棒
球教学获得新的发展契机：其强调的团队协作、
规则意识和抗压能力，正是当代大学生综合素
质培养的重要内容。然而，从实际教学情况来
看，高校棒球教学仍面临多重困境。多数学生
在中学阶段未接触过棒球，进入大学后需从基
础规则和动作学起，而少数有社团或培训经历
的学生已具备初步技能，这种“零基础―初学
者”的分层局面，使得统一教学难以兼顾不同
学生的学习需求。同时，标准棒球场地需满足
内场、外场的尺寸要求，多数高校因校园空间
有限，只能通过改造操场或缩小场地规模开展
教学，导致战术演练、团队配合等实战训练难
以有效开展。此外，棒球教学对专业师资的需

图 1. 总体技术路线图

求较高，不仅要求教师掌握技能传授方法，还
需具备战术设计与临场指导能力，但目前多数
高校棒球课程由非专业体育教师兼任，教学专
业性和系统性难以保障。
在国际视野下，美国、日本等棒球运动发

达国家的高校已形成成熟的教学体系。美国高
校将棒球纳入校园文化建设，通过校际联赛、
专业训练营地等形式，实现技能训练与人格培
养的融合；日本几乎所有大学均设有棒球队，
依托完善的分层教学机制，让不同水平学生都
能获得针对性指导。这些经验表明，科学的教
学模式和系统的学习方法是推动高校棒球教学
发展的核心动力。相比之下，我国高校棒球教
学研究仍集中在课程开设可行性、场地建设方
案等基础层面，对学习方法的探索缺乏深入实
践，难以满足学生多样化的学习需求。因此，
结合我国高校实际情况，探索适配的棒球学习
方法，成为突破当前教学困境、推动棒球运动
在高校普及的关键任务。

2 理论基础与研究背景

学习方法是学习者为掌握知识、提升技能
而采用的系统性策略与手段，在体育教学中，
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其不仅影响技能习得效率，更决定学生能否形
成自主学习能力 [5]。体育教育学研究表明，运
动技能学习需经历“模仿―练习―反思―迁移”
四个阶段：在模仿阶段，学习者通过观察示范
建立动作表象；练习阶段通过重复训练形成肌
肉记忆；反思阶段借助反馈调整动作偏差；迁
移阶段则将所学技能应用于不同场景。这一规
律在棒球教学中尤为明显，例如击球动作需先
模仿正确挥棒姿势，再通过反复练习调整发力
节奏，最后在实战中根据投球速度灵活应变 [6]。

从体育教育理论发展来看，学习方法研究
已从“技能导向”转向“综合素质导向”。早
期体育教学以教师示范、学生模仿的单向传授
为主，忽视学生的主体性；随着建构主义学习
理论和多元智能理论的应用，分层学习、合作
学习等方法逐渐普及。这些方法强调根据学生
能力差异设计教学内容，通过互动协作激发学
习主动性，为棒球教学提供了理论支撑 [7]。棒
球作为团队竞技项目，其学习不仅涉及投球、
击球等单项技能，还需结合战术理解与团队配
合，例如跑垒员需根据击球位置、队友信号判
断进垒时机，这种“技能―战术―团队”的复
合学习目标，更需要科学学习方法的支撑 [8]。
国内高校棒球教学研究起步较晚，现有成

果多聚焦于运动推广和课程建设。部分研究提
出分层教学、情境教学等思路，但未形成具体
操作方案，例如在分层教学中如何划分学生层
次、如何设计差异化教学内容，缺乏实践验证；
情境教学的应用也局限于简单的攻防模拟，未
能结合比赛实际场景设计训练任务。同时，现
有研究多忽视我国高校的硬件条件限制，直接
借鉴国外教学经验，导致提出的方法难以落地。
例如，国外高校依托标准场地开展的“全场战
术演练”，在我国多数高校的小型改造场地中
无法实施。此外，我国学生的运动基础和学习

习惯与国外存在差异，部分学生对复杂规则的
接受速度较慢，对高难度动作易产生畏难情
绪，这些因素都需要在学习方法设计中重点
考量。
国际上对高校棒球学习方法的研究已形成

体系化成果。美国学者通过实证研究发现，“实
战驱动”教学法能有效提升学生战术应用能力，
即让学生在模拟比赛中学习规则、掌握技能，
而非单纯的理论讲授；日本学者则提出“阶梯
式训练法”，根据学生技能水平设置基础动作、
战术配合、实战对抗三个阶段，每个阶段配备
对应的考核标准。这些研究成果为我国高校棒
球学习方法探索提供了参考，但需结合本土教
学条件进行调整与创新，才能真正适配我国高
校的教学实际。

3 高校棒球学习中存在的主要问题

3.1 学生基础差异显著，教学针对性不足

高校棒球学习者的基础水平呈现明显分
层，这已成为影响教学效果的关键因素。调查
显示，超过 80%的学生属于“零基础”群体，
对棒球规则和比赛流程缺乏了解，甚至将棒球
与垒球混淆。在初次接触时，他们往往对站立
姿势、跑垒和出局条件感到困惑。在技术动作
方面，他们甚至没有掌握握棒和传球等基本动
作。他们需要从最基本的认知和动作训练开始。

图 2. 理论基础与研究背景框架图
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约 15%的学生通过社区活动或短期训练对棒
球有初步了解，并掌握了接球和原地挥拍等基
本技能，但他们对实际应用和战术配合仍不熟
悉。只有约 5%的学生具备一定的技术和战术
素质，他们通常来自传统棒球学校或长期校队
训练。他们不仅动作规范、技术娴熟，而且理
解和执行战术配合，能够参加小规模对抗训练。
[9]这种水平差异使得统一教学模式难以兼顾：
如果老师为毫无基础的学生详细讲解，基础较
好的学生则容易感到无聊，注意力不集中；如
果直接组织战术训练，毫无基础的学生可能会
感到挫败、害怕困难甚至放弃。一些老师尝试
“分组练习”，并根据学生水平进行差异化教学。
然而，由于缺乏科学的分层标准和系统的教学
设计，分组往往仅根据课堂表现或自我报告进
行，训练内容差异不大。教学重点仍在于统一
技能的恢复，难以实现有针对性的指导，反而
可能降低课堂效率。因此，提高高校棒球教学
质量的关键在于构建科学的分层教学体系，明
确各层次学生的能力标准和发展路径，并配套
相应的教学内容和方法。
3.2 教学资源配置不足，实战训练受限

高校棒球教学高度依赖硬件资源，这与棒
球运动的特性和规则结构密切相关。标准化棒
球教学需要配备多种专业器材：除了球棒、手
套和练习球外，不同位置还需要配备特殊装备，
如接球手需要佩戴护胸、护腿和面罩，投手需
要使用投球板，击球手需要佩戴头盔等防护装
置 [10]。这种基于功能分工的装备要求使得全员
参与的标准化训练面临资源压力。然而，由于
资金限制，国内高校棒球器材普遍不足，往往
采用 3-4人共用一副手套、分组轮流使用球棒
或多个人交替佩戴防护装备的共享模式。这种
“排队练习”的方法显著缩短了学生的操作时
间，技术动作难以通过反复训练形成肌肉记忆，

技能掌握的力度和熟练度也受到限制。同时，
使用频率高且缺乏维护的器材容易老化损坏，
进一步影响训练的质量和安全。场地条件也限
制了高校棒球教学。标准棒球场占地约 14000
平方米，包括内外场、本垒打区和缓冲区。然而，
由于土地短缺，大多数高校只能在操场或闲置
土地上重建 5000-8000平方米的小型训练场地。
外场距离不足、本垒打墙缺失以及跑道和投手
丘尺寸不标准，使得“本垒打”、“外场高空接球”
和“长传拦截”等典型动作难以进行。受此影响，
战术教学内容被迫减少。教师大多专注于内场
的基本配合，如传接球、补位和两次接球失误
的配合，而难以实施外场防守、跑动和牺牲高
飞球等全场协调战术。综上所述，由于器材短
缺和场地不规范所形成的硬件资源双重限制，
不仅阻碍了学生技术水平的提高，还制约了战
术素养和实践能力的培养，这已成为高校棒球
教学的关键瓶颈。
3.3 学习兴趣难以维持，主动参与度低

棒球运动的“高门槛”特性导致学生在大
学教学中学习兴趣丧失。首先，从规则角度来
看，棒球包含更多复杂的基本规则，如“击球
区判断”、“强制入垒”等。初学者往往需要多
次解释和演示才能准确理解和应用 [11]。相比之
下，篮球、足球等运动的规则相对直观。学生
可以通过短时间的练习获得规则反馈，并立即
体验到成就感，而理解和应用棒球规则则需要
较大的认知负荷。其次，从技能角度来看，棒
球击球需要协调手臂、腰部、腿部等部位的力
量。初学者需要 20至 30次重复练习才能掌握
基本的动作节奏和挥拍准确性 [11]。传接球、
跑垒和投球同样需要高频重复训练以形成肌肉
记忆。由于动作复杂且反馈延迟明显，学生在
初始学习阶段经常出现漏接球或多次接球的情
况，这容易使学生感到挫败和自我否定，学习
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兴趣下降。此外，高校中的棒球课程大多以选
修课的形式开设，课时分散，通常每周仅一次，
每次两课时。这样的课程安排限制了学生持续
训练的机会，未能形成稳定的技能练习习惯，
并因时间和空间的限制而显著降低了学习效
果。从长远来看，学生在掌握技能和理解战术
方面难以取得系统性进步，他们的学习动力和
参与热情也会进一步受挫。综上所述，棒球的
高门槛特性增加了学生在规则理解和技能掌握
方面的学习难度。此外，由于课程安排分散且
缺乏练习时间，学生在初始学习阶段容易感到
挫败和兴趣下降。这种现象不仅会阻碍学生专
项技能的精进，还不利于其战术认知水平的深
化以及团队协作素养的培育。基于此，在高校
棒球教学实践中，迫切需要依托科学化的教学
设计与多元化的激励机制，充分调动学生的学
习主动性、保障其学习过程的连贯性，从而削
弱项目高门槛所带来的不利影响。
3.4 教学模式单一固化，能力培养失衡

目前，高校棒球教学仍基于“教师讲解示
范，学生模仿”的传统模式。课堂流程通常安
排为“规则教学（约 20分钟）-动作示范（约
30分钟）-反复练习（约 40分钟）”[12]。在这
种模式下，学生主要处于被动接受状态，缺乏
独立探索、解决问题和战术思考的机会。例如，
在战术教学中，教师往往直接告诉学生“二垒
被占时的击球策略”，而不是引导学生分析场
上的情况，评估攻防变量，并独立制定计划。
结果是学生虽然能记住战术要点，但在实际比
赛中却难以灵活运用，战术理解和执行之间存
在显著差距。此外，传统模式过分强调技能训
练，忽视了战术理解和团队合作能力的培养。
课堂训练大多基于单一动作，如投球、击球或
接球。学生在教师的指导下能够完成基本动作，
但在团队对抗中，他们缺乏根据队友位置和对

手防守布局调整策略的实践机会。长期以这
种方式教学，一些学生出现了“有技能，无
竞争”的尴尬局面，即技术动作标准化，但
实际适应能力不足，无法在动态竞争环境中
做出有效的决策和配合。这种教学模式的局
限性也体现在学习动机和参与度上。由于缺
乏独立的设计和决策，学生难以形成内在的
学习动力，对课堂参与缺乏热情，且容易分心、
消极练习等现象。同时，教学安排的统一进
度难以满足基础水平差异明显的学生群体，
零基础的学生难以跟上进度，而基础较好的
学生则容易因重复练习而感到厌烦。综上所
述，传统的“讲解 -示范 -模仿”模式在高校
棒球教学中存在显著局限性，不仅制约了学
生战术思维和团队合作能力的培养，还影响
了课堂参与度和学习效果。因此，迫切需要
探索以学生自主学习、任务驱动和协作训练
为核心的教学创新模式，以实现技能训练与
战术应用、个人能力与团队合作的同步提升。

4 高校棒球学习方法的探索

4.1 分层学习法：精准适配学生基础差异

针对学生基础分层问题，构建“三阶九步”
分层学习体系，根据入学测试（规则认知、基
础动作）将学生划分为基础层、进阶层、提升层，
每一层级设置明确的学习目标和训练内容 [13]。
基础层以“兴趣培养 +基础认知”为核心，通

图 3. 棒球学习中的主要问题框架图
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过棒球历史故事、经典比赛片段赏析激发兴趣，
同步开展“握棒姿势―站姿调整―短距离传球”
等基础动作训练，每节课设置“动作闯关”环
节（如连续 3次完成正确传球即可通关），帮助
学生建立学习信心；进阶层聚焦“技能巩固 +
简单战术”，在强化投球、击球精准度训练的基
础上，引入“一垒有人时的击球配合”“双人防
守站位”等简单战术，通过“战术卡片”让学
生理解不同场景下的角色职责；提升层以“实
战能力 +战术创新”为目标，组织 5v5、7v7小
规模对抗赛，要求学生在比赛中自主设计战术
（如“牺牲触击”“双杀配合”），赛后通过视频
回放分析战术执行效果。为保障分层教学落地，
建立“导师制”辅导机制，每位教师负责 15-20
名学生，定期开展一对一技能指导和学习规划
调整。
4.2 情境教学法：破解实战训练资源限制

基于高校场地和器材有限的实际条件，可
设计“微情境 +全场景”的教学模式，以模拟
比赛的关键场景为核心，提升学生的战术应用
能力 [14]。其中，“微情境”训练针对小型重建
场地设计。例如，在 20米×30米的场地上，
可以模拟“满垒两出局”和“无人出局二垒有
人”等高频比赛情境，明确攻守双方的角色，
包括投手、捕手、击球手和跑垒员。训练过程
中，学生需在限定时间内完成攻防转换。教师
通过即时点评指导动作选择、战术实施和配合
策略，如“击球手应优先推球而非拉球”、“跑
垒员应观察捕手的传球节奏以调整起跑时间”，
从而帮助学生理解战术意图并优化决策过程。
微情境训练强调在有限空间内提升学生的观察
能力、决策能力和配合水平，同时减少场地限
制对教学效果的影响。“全场景”训练利用多
媒体和虚拟仿真技术弥补了实际场地不足的问
题。学生通过观看职业比赛视频，如美国职业

棒球大联盟（MLB）的关键局势，分析击球顺序、
跑垒策略和防守布置，并讨论不同情况下的战
术选择与执行；同时，虚拟仿真软件可以模拟
不同场地大小、天气条件和球速的变化，使学
生能够在电脑端进行多样化的战术演练，提高
他们对复杂情况的适应能力和战略灵活性。全
场景训练强调理论分析与实际体验相结合，使
学生能够在视觉、思维和操作层面全面理解战
术要点。实践结果表明，情境教学模式能显著
提升学生的战术理解水平，战术执行准确率可
提高 30%-40%，实战应对能力也得到显著提升。
通过微观情境与整体场景的有机结合，该模式
不仅克服了有限硬件资源带来的限制，更为高
校棒球教学提供了一套系统化、可操作且有效
的教学策略，有助于实现战术素养与实践能力
的同步提升。
4.3 合作学习法：强化团队协作与自主学习

依托棒球的团队属性，我们可以构建以“小
组合作 +任务驱动”为核心的合作学习模式，
将学生分成 4-6个小组，在每个小组中设置组
长、战术员和记录员等角色，并明确分工和职
责 [15]。课堂训练围绕“小组任务”展开，引导
学生通过任务目标自主组织和协作。例如，在
基础训练阶段，小组任务可以设定为“在 30
分钟内完成 10次成功的传接球”。学生需要合
理分配练习时间，调整小组内的合作节奏，并
通过自我反馈不断优化动作完成的质量。在战
术训练阶段，小组任务可以设计为“制定针对
左撇子的击球战术”。学生需要通过讨论确定
击球顺序、跑垒策略和防守对策，并在模拟比
赛中测试方案的效果。为确保训练效果，该模
型引入了“小组互评 +教师点评”的反馈机制。
每节课结束时，每个小组需展示训练成果，其
他小组则根据“合作流畅度”、“战术合理性”
和“角色参与度”三个维度进行评分。教师则
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根据评分情况，进行有针对性的总结和指导，
并指出操作上的不足和改进方向。这一反馈机
制不仅增强了学生对训练成果的认知，还提高
了学习的互动性和针对性。通过这种合作学习
模式，学生能够逐步在团队合作中形成明确的
责任感和组织能力，并培养独立规划、解决问
题和战术创新的能力。
研究和实践表明，一些学生课后会积极组

织小组训练，延长课堂学习时间，营造积极的
学习氛围。此外，这种模式还有助于弥补学生
基础水平的差异，使零基础的学生能够在小组
中获得指导和模仿的机会。中等水平的学生可
以提高他们的合作实践能力，而高水平的学生
则可以通过担任战术设计和指导的角色，加强
他们的领导力和分析能力，从而实现因材施教
和全员参与的统一目标。总体而言，“小组合
作 +任务驱动”的合作学习模式在高校棒球教
学中具有很强的实践价值和推广潜力。

5 结论与展望

5.1 研究结论

本文通过对高校棒球教学现状的分析和学
习方法的探索，得出以下结论：其一，当前高
校棒球教学面临学生基础差异大、教学资源不
足、学习兴趣低、教学模式单一等问题，这些
问题的核心在于缺乏适配的学习方法，导致教

学针对性和有效性不足；其二，分层学习法、
情境教学法、合作学习法能够有效破解上述困
境：分层学习法通过精准匹配学生基础，解决
了“教学针对性不足”问题；情境教学法依托
微情境设计和多媒体辅助，突破了场地、器材
对实战训练的限制；合作学习法通过任务驱动
和小组协作，激发了学生的学习主动性，强化
了团队协作能力；其三，三种学习方法并非独
立存在，而是相互补充、协同作用的整体，分
层学习为基础、情境教学为载体、合作学习为
手段，共同构成了适配我国高校实际的棒球学
习方法体系。
5.2 未来展望

未来高校棒球教学的发展，需从课程架构、
资源供给、考核体系三大维度持续深耕。在课
程架构层面，应搭建“通识基础课―专项选修
课―校队强化训练”的阶梯式课程体系，其中
通识基础课面向全体学生普及棒球运动文化、
夯实基础运动技能，专项选修课聚焦学生专项
技能的精进提升，校队强化训练则针对高水平
学员开展竞技能力的系统培养；与此同时，将
棒球运动与健康教育、心理健康教育有机结合，
开发“棒球 +抗压训练”“棒球 +团队协作”
等特色教学模块，进一步拓展课程的育人维度。
在资源供给层面，积极探索“校际协同 +

社会联动”的创新模式，推动多所高校共建共
享型棒球场地设施，有效降低场地建设成本；
与本地棒球俱乐部、体育产业机构展开深度合
作，引入专业教练团队与标准化器材资源，为
教学质量的提升筑牢专业支撑。
在考核体系层面，建立“过程性考核与多

维度评估相结合”的评价机制，过程性考核涵
盖课堂互动参与度、日常训练打卡频次、小组
协作任务完成质量等内容，多维度评估则围绕
技能水平、战术认知、团队协作、学习态度四

图 4. 棒球学习方法探索框架
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大核心维度展开，通过学生自我评估、同伴交
叉互评、教师专业点评三位一体的方式，全面、
客观地反馈学生的学习成效。
随着体育教育改革的持续深化，以及学生

对多元化体育课程需求的日益攀升，棒球运动
在高校的发展拥有广阔前景。通过不断优化教
学方法、完善育人体系，高校棒球教学不仅能
跻身高校体育课程的核心组成部分，更能为培
养兼具团队精神、规则意识与抗压能力的高素
质人才，提供坚实助力。
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