
科学与人文艺术
第 2 卷 04 期（2025）百科哲思

053

红楼梦中的茶文化与科学

摘要：摘要：《红楼梦》是我国古典文学宝库中的瑰宝，也是详尽记录传统社会生活的

百科全书。其中，作品对贾府大观园内茶事活动进行细致的描绘，涉及茶类、用

水、茶具及茶礼茶俗等诸多方面，构成了一个丰富的茶文化体系。基于此，本文

尝试突破传统文学研究的范式，依据现代科技理念，对《红楼梦》中的茶类、茶

用水及茶具所蕴含的物质科学与文化意义进行初步探讨。
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中国是茶的故乡，饮茶史始于神

农，至今已逾五千年。从《神农本草

经》的记载，到清代《红楼梦》成书

时，茶文化已臻于鼎盛。这部巨著本

身便是茶文化的缩影，全书提及茶事

超过 260次，相关诗词十余处，字里

行间茶香弥漫。恰所谓：一部《红楼

梦》，满纸生茶香。

茶，自其起源伊始，便已深深

融入了先民的生活习俗、审美情趣与

文化心态之中。它不仅仅是一种具备

实用价值的物质载体，更是一种内涵

丰厚的精神象征。纵观一百二十回的

《红楼梦》，仅明确提及茶事的回目便

占十分之一，茶香浸润着书中的每一

个阶层⸺从身份低微的丫鬟到德高

望重的贾母，从孤高自许的林黛玉到

超尘脱俗的妙玉，无人不与茶有着千

丝万缕的关联。从文学视角审视，《红

楼梦》中所描绘的茶品、茶事与茶道，

精准地标示了人物的身份地位，深刻

塑造了其独特个性，并微妙地映照出

他们幽深的内心世界。

茶道是一种以茶为媒介的生活礼

仪，亦被视为修身养性的重要途径。

在《红楼梦》中，曹雪芹藉由对茶的

种类、用水、器具及习俗的详尽描写，

系统展现了清代茶文化的风貌。茶在

书中超越了其物质属性，成为刻画人

物的艺术工具：它既是人物性格与内

心世界的反映，更在“茶性”与“人

性”的契合中，暗示了诸多人物殊途

各异的命运走向。

《红楼梦》中的茶事是文学、生活

美学与古代科技知识的完美融合。我

们按照现代科学的理念得以发现那些

精雅的描写不仅是文学创作，更是对

客观自然规律的生动记录，这更加显

示出这部经典巨著的博大精深。

一、 红楼茶的种类

《红楼梦》在人物性格刻画的同

时，对茶事与茶文化的着重描写，可

谓是“一部红楼，满屋飘茶香”。

《红楼梦》中叙述了七种茶，分

别为：“千红一窟”、枫露茶、暹罗（泰

国的旧名）进贡茶、六安茶、老君眉、

普洱茶和龙井茶。一部《红楼梦》便

是一部茶经，红楼处处道茶，处处咏

茶，茶是红楼不可或缺的元素。

1. “千红一窟”

这句话出自《红楼梦》的第五回，

内容是讲贾宝玉到宁国公府游玩，十
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分疲劳，于是在秦可卿的床上睡着了

所梦见的这个茶品种。

“千红一窟”的来历，在《红楼

梦》中，此茶被誉为“仙茗”，“此茶

出在放春山遣香洞，又以仙花灵叶上

所带之宿露而烹”，茶水色、香、味俱

全，“清香异味，纯美非常”。

“千红一窟”，世间真有此茶吗？

估计只有作者知道。实际上《红楼梦》

中的众多的女性均与茶有着密切的联

系。“千红一哭，万艳同悲”，揭示了

红楼梦的众多女儿们悲惨的人生结局，

让人扼腕叹息。

2. 枫露茶

《红楼梦》第八回写宝钗处吃了

晚饭回到自己房中，茜雪端上茶来。

宝玉吃了半盏，忽然想起早上彻茶的

事，便问道早起沏了碗枫露茶，我说

过，那茶是三四次后才出色，这会子

怎么又沏了这茶来？茜雪说，我原是

留着的，那会子李奶奶来了，她要尝

尝，就给她吃了。宝玉听了，很不开

心，将手中的茶杯打了个粉碎。这里

提到的“枫露茶”是怎样的一种茶呢？

说明是一种好茶。“枫露茶”古人已有

记载，李时珍曾在《本草纲目》中记

道以枫露点茶或有此皆大欢喜之意耳。

有的红学家认为枫露茶是枫露点茶的

简称：“枫露制法，取香枫之嫩叶，入

甑蒸之，滴取其露。从三四次后才出

色来看，枫露茶具有红茶、黑茶仰或

白茶的属性。此外，宝玉为晴雯作的

祭文“芙蓉女儿诔”中也提到晴雯平

素最喜欢的四样物品之一是“枫露之

茗”。文中也有“谨以群花之蕊，冰鲛

之，沁芳之泉，枫露之茗”之句，这

枫露茶来烘托宝和晴雯玉超凡脱俗的

性格。

3. 暹罗进贡茶

凤姐给宝玉、黛玉、宝钗等人赠

送了暹罗进贡的新茶，此茶因是贡品，

来之不易，故凤姐用小瓶盛装分送于

大家品尝。宝玉认为：“不大甚好。”，

宝钗认为：“味倒轻，只是颜色不大好

些。”，黛玉对之评价尚好。凤姐言道：

“我尝着也没什么趣儿，还不如我每日

吃的呢。”

暹罗茶是泰国进贡而来的茶，暹

罗是泰国旧称，明清时和暹罗和我国

来往频繁，康熙年间更甚。

4. 六安茶

六安茶产于安徽省六安霍山地区，

此茶“品亦精，入药最效，但不善炒，

不能发香，而味苦，茶之本性实佳”。

《红楼梦》第四十一回“栊翠庵茶品梅

花雪”中，贾母道：“我不吃六安茶。”

六安茶是一种著名的绿茶，清朝为贡

品，有清心明目，提神消乏，通窍散

风之功效。此茶属于不发酵的绿茶，

性寒，因此不适合老年人饮用，因此

贾母不吃此茶。

5. 老君眉

老君眉茶的来源有二，一种认为

是湖南洞庭湖君山所产的白毫银针茶，

其二认为是福建武夷山的名枞茶。《红

楼梦》第四十一回，贾母和宝玉等人

到了妙玉处，因说吃了酒肉，这里有

菩萨，冲了罪过，把你的好茶拿来，

我们吃一杯就去。于是，妙玉准备了

茶来吃。待妙玉奉与贾母，贾母说不

吃六安茶，妙玉便笑着说，知道，这

是老君眉。妙玉为贾母特备了一种名

茶 -老君眉。

老君眉，形如长眉，时人又称

“寿眉”，产于福建武夷山中。

贾母德高望重，用富态高贵的名

茶君眉茶符合她的身份，所以“老君

眉茶”是她的专用茶。专家考证此茶

属于微发酵白茶，选嫩芽制成，高香

味甘，汤深色鲜，经过长时间存放，

醇化为老茶，就成了“老君眉”，“君

眉”偏凉，“老君眉”偏暖，符合长者

品尝，贾母懂茶，妙玉说是老君眉，

欣然接受，于是贾母喝了一口老君眉，

就跟刘姥姥说，你也尝尝这个茶。

6. 普洱茶

普洱茶是一种独特的大叶种茶，

主要产于云南省的普洱市、临沧市、

西双版纳等地区。普洱茶可分为生茶

和熟茶。普洱茶（生茶）是指通过自

然陈放的方式，未经过人工发酵处理

的茶。新制或陈放不久的生茶有苦味

和涩味，随着年份的增加，其口感会

逐渐转化。熟茶普洱茶（熟茶）则是

经过渥堆发酵等工艺加工而成的，具

有温和的陈香。

普洱茶这一名称，在清代才出现，

多压制成团状。其茶性温和，饮之不

伤脾胃，促进消化及驱散风寒。

《红楼梦》第六十三回“寿怡红群

芳开夜宴”中，林之孝家的等人来查

夜。宝玉忙笑道：“今儿因吃了面怕停

住食，所以多顽一会子。”林之孝家的

又向袭人等说：“该沏些个普洱茶吃。”

所以宝玉在这里饮普洱，说明其
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对茶道颇为精通。袭人晴雯二人忙笑

说：“沏了一吊子女儿茶”。女儿茶是普

洱茶的一种珍品，得名于采茶的劳动

力都是妙龄的少女，清康熙时普洱茶

成为朝廷贡茶。

首先在于普洱茶茶性温和，暖胃

不伤胃。这点对熟普洱茶尤为明显。

其次，中医认为普洱茶同时具有清热、

消暑、解毒、消食、去腻、利水、通

便、祛痰、祛风解表、益气、延年益

寿等功效。

在普洱茶的加工中，大多数的茶

黄素和茶红素氧化、聚合，形成茶褐

素，再加可溶性糖和水浸出物形成了

普洱茶滋味浓厚、汤色红褐的化学物

质基础。茶红素是汤色呈“红”的主

要成分，在发酵过程中，过氧化物酶

活性增强，促使茶黄素氧化成不溶性

茶红素复合物，陈期延长，茶红素复

合物逐渐增多，茶汤色变得越来越红。

7. 龙井茶

《红楼梦》第八回写贾宝玉下学回

家，到潇湘馆看望林妹妹，黛玉忙吩咐

丫鬟紫鹃道：“把我的龙井茶给二爷沏

一碗，二爷如今念书了，比不得头里”。

整部《红楼梦》仅在此处提到了

龙井茶，而且曹雪芹把这龙井茶与全

书的灵魂人物林黛玉联系在了一起。

黛玉是“绛珠仙草”得“受天地之精

华，复得甘露滋养，遂脱了草木之胎，

换得人形”，是一种“仙草化身”超凡

脱俗之美。

西湖龙井茶也是草木中的精华，

西湖龙井外形扁平挺秀，光滑匀齐，

娇嫩柔弱，芽叶经过“青锅”等工序，

龙井变得色绿、味醇、气清，待泡后，

龙井又变得纤纤多姿，与黛玉柔美的

外形相互映衬。西湖龙井茶在红楼梦

中则是象征了林黛玉的君子之风。在

众多的名茶中，西湖龙井茶有着无可

伦比的儒家优雅情怀和道家散淡风骨。

清人陆次之曾说：“龙井茶，真者

甘香而不洌，啜之淡然，似乎无味，

饮过后，觉有一种太和之气，弥沦于

齿颊之间，此无味之味乃至味也。为

益于人不浅故能疗疾，其贵如珍，不

可多得也”。龙井茶似无味却回味无

穷，暗合儒家中庸之道，具有中和、

平稳、包容的特色，因而为历代的文

人雅士所钟爱。

龙井茶素有“绿茶皇后”之称，

产于杭州西湖区最为知名。最早可追

溯到唐代，茶圣陆羽在《茶经》中有

所记载。龙井含氨基酸、儿茶素、叶

绿素、维生素 C等成分均高于其它茶

叶，营养丰富；其次还含有咖啡碱、

肌醇、叶酸、泛酸和芳香类物质等多

种化合物，能调节脂肪代谢。冲泡后，

香气持久，汤色杏绿，芽芽直立，栩

栩如生。素有“色绿、香郁、味甘、

形美”四绝佳茗之誉。

二、 泡茶用水

水为茶之母。茶性展示很大程度

上取决于烹茶之水质。古人对茶用水

有精辟的见解“精茗蕴香，借水而发，

无水不可与论茶也”。陆羽在《茶经》

中对于泡茶择水方面写道：“其水，用

山水上，江水中，井水下”。宋徽宗

在《大观茶论》中指出：“水以清、轻、

甘、冽为美。轻甘乃水之自然，独为

难得。”

当代茶学大家吴觉农也认可陆羽

《茶经》提出的饮茶用水“择源为先”

的观点，且将饮茶用水分类为泉水、

江水、井水、雨雪水等，对此，《红楼

梦》中写到煎茶、泡茶用水主要有露

水、雪水、雨水、井水、冰等，特指

出茶用水一般要具有清、轻、甘、洁

等特点。

“清”指水质清澈透明，泡出茶

的真味道；“活”指的是活水，水要

“活”，活是指水源有流，水分子的缔

合程度要小，茶汤会较为鲜爽；“轻”

指的是水的比重较轻，水中所含矿物

质含量适当，水要“轻”就是指软

水，钙镁离子含量要低；若钙镁离子

含量过高易对茶汤品质产生不良影响；

“甘”指水的滋味，水入口有甘甜感，

因含有丰富的微量元素，入口甘甜，

如泡茶可使茶得味；“冽”指的是水质

受污染少，否则茶汤味不纯正。水质

总硬度大，碱度高，从而和茶中的多

酚类物质作用对汤色变深，对绿茶影

响甚大。

《红楼梦》对茶用露水描写道：第

五回写道，说毕，携了宝玉入室，但

闻一缕幽香 ......大家入座，小丫鬟捧

上茶来。宝玉自觉清香异味，纯美非

常，因又问何名。警幻道：“此茶出在

放春山遣香洞，又以仙花灵叶上所带

之宿露而烹，此茶名曰‘千红一窟’。”

宝玉听了，点头称赞。

第二十三回，宝玉《四时即事诗》
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中的“琥珀杯倾荷露清”，是讲炎夏时

节撷取荷叶上的露水。

露水是夜晚水汽形成小水滴于物

体上，其附于清新花草上，潜入自然

之灵气，其灵性随物而变化，形成特

定的保健功能。《本草纲目》记载：清

晨百草头上秋露可愈百疾，百花露可

美容养颜，柏叶、菖蒲露可明目，韭

叶露可治白癜风ꨁ。秋露繁浓时性甘平，

清甜香醇，用此泡茶具有收敛性，能

够去腻减脂。古人珍爱露水，乾隆皇

帝常在夏秋之交命专取荷露以煮茗。

雪水：《红楼梦》第四十一回栊翠

庵茶品梅花雪中对品茶的水质进行精

彩的描述。那妙玉便把宝钗和黛玉的

衣襟一拉，二人随他出去，宝玉悄悄

的随后跟了来 ......妙玉自向风炉上扇

滚了水，另泡一壶茶。妙玉与宝钗、

黛玉、宝玉等人喝“梯己茶”，泡茶所

用的水即是雪水。

黛玉因问：“这也是旧年的雨水？”

妙玉冷笑道：“你这么个人，竟是大俗

人，连水也尝不出来。这是五年前我

在玄墓蟠香寺住着，收的梅花上的雪，

统共得了那一鬼脸青的花瓮一瓮，总

舍不得吃，埋在地下，今年夏天才开

了。我只吃过一回，这是第二回了。”

用雪水煎煮的茶水，色香味奇佳，轻

浮无朋，珍贵异常。妙玉对宝玉道：

“你这遭吃的茶是托他两个福，独你来

了，我是不给你吃的。”真正懂茶道之

人方可品出茶中之滋味，黛玉尚未品

出此茶的品性，可见，懂茶道者寡。

ꨁ 李时珍，本草纲目：水部，上海科学技术出版社，1993.

雪水烹茶，古已有之。宋代苏轼

《记梦回文二首并叙》诗前小序中提

到：“十二月二十五日，大雪始晴，梦

人以雪水烹小团茶，使美人歌以饮。

茶人张源在《茶录》说：“茶者水

之神，水者茶之体，非真水莫显其神，

非精茶曷窥其体。”

古代茶道烹茶十分讲究水质，水

质的优劣对茶的味道也起着标准。天然

的雪水、雨水均可能使茶汤清澈、香气

典雅，滋味悠长，因而古人将“雨水”、

“雪水”视为“天泉”。雨雪等天落水

是纯软水，更能激活茶叶之香气，所以

雪水、雨水被视为茶之良母。

雨水：同为四十一回，妙玉就是

用旧年蠲的雨水煎茶招待贾母、刘姥

姥等人。从中可知，雨水也是烹茶佳

水。但和雪水相比，就要略差一筹了。

正如妙玉所言：“隔年蠲的雨水那有这

样轻浮，如何吃得。”

苏轼认为雨水是符合天时地利的，

用以饮茶入药皆有益处。李时珍《本

草纲目》指出立春、清明二节的雨水，

可谓神水 ꨁ。

《食物本草》也记载梅雨煎茶味美

神清，有涤洗肠胃宿垢之功效。梅雨季

节，江浙一带，雨水较为甘冽，适宜烹

茶，然而梅雨过后，雨水便不可用。

从化学角度解释，水不是以单个

分子存在的，而是多个水分子通过羟

基以氢键键合起来形成的水分子的团

簇结构。团簇水分子结构是一种动态

结合态，一些水分子不断地进入到水

的团簇结构中进行缔合，同时又有一

些水分子解聚。水的团簇结构使其表

面张力、粘度和沸点产生影响。特别

指出的是水的团簇结构对泡茶产生一

定作用，而且对人体健康也有不利的

影响，但是鲜有对其报道。

明代许次纾在《茶疏》中说：“精茗

蕴香，借水而发，无水不可与论茶也。”

清人张大复在《梅花草堂笔谈》

指出：“茶性必发于水，八分之茶，遇

十分之水，茶亦十分矣；八分之水，

试十分之茶，茶只八分耳。”可见水对

茶性发挥影响至甚，因此，日常生活

要科学选择泡茶用水。

现代社会人们对泡茶用水首先

应达到安全卫生等标准要求，在水质

符合基本指标要求前提下，达到“三

低”，即低矿化度、低硬度、低碱度，

特别是对于绿茶用水的要求无机离子

总量＜ 100 mg/L，水的 pH＜ 7.0。

茶通过水的滋润才能形成风味独

特的茶汁，不同的茶叶配合不同的水

质，根据不同茶叶的品质特点，依茶

用水，发挥其主体风味。

水的硬度对茶汁的质量影响比较

大，若水质的硬度偏高，钙镁等金属

离子含量高，容易与茶汤中的多酚类

物质进行结合，产生低溶解度的络合

物，有效成分溶解度下降，茶味变涩。

除金属离子外，水中的氯离子含量多，

容易和茶多酚等物质发生作用，影响

茶汤品质。

活水中 CO2等气体含量高，用以
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水冲泡茶其汤鲜爽度较好，口感适宜，

因此天然泉水和矿泉水冲泡茶叶其茶

汤风味好。

此外，茶的冲泡时间、水温和茶

水比也是影响茶汤滋味、香气以及汤

色的重要因素。冲泡的时间过短，可

溶性物质少，滋味淡，时间延长则茶

多酚、氨基酸、生物碱等溶出量多，

滋味感增强；但冲泡时间过长会有涩

味、闷熟味增加，茶汁品质降低。陆

羽《茶经》云：“其沸如鱼目，微有

声，为一沸；边缘如涌泉连珠为二沸；

腾波鼓浪为三沸。以上水老，不可食

也”。冲泡茶水温度低，促进茶汤鲜爽

物质的浸出，但会影响高沸点的香气

物质的浸出且香气不持久；如果温度

过高，则会导致绿茶汤色变黄，甚至

变褐，出现涩味，对茶汤品质不利。

若水温为沸水，绿茶香气转闷，汤色

变深，滋味变浓，逐渐苦涩，因为高

温使多酚类物质的氧化所致。用低温

或常温的水泡绿茶，呈现清香和果香，

鲜醇回甘，且无苦涩味，水温一般不

超过 85℃，反之，冲泡红茶、黑茶、

乌龙茶等，水温要高些，这样溶解物

充分，茶汤醇厚芬芳。

茶水比影响茶汤滋味，茶量和用

水的多少，对水浸出物的含量和茶汤

滋味的浓淡影响较大。茶叶评比采用

茶水比例一般为 1:50，日常生活中每

个个人口味不同，适当调整茶水比来

冲泡。

ꨂ 张九钺，《南窑笔记》，广西师范大学出版社，2012.

三、 茶具：

在红楼梦四十一回中，妙玉详细

地论说了茶道所涉及的茶器、用水、

择景、品茗等。中华茶文化源远流长，

可以说栊翠庵论茶品茶集中国茶文化

之大成，令人回味无穷。

在栊翠庵品茶这回中妙玉招待贾

母、宝钗、黛玉、宝玉等一行人时按

年龄、身份、性格与茶性将茶具进行

区分，拿出多种不常见的珍贵茶具。

贾母配的是精美的名品“海棠式

雕漆填金云龙献寿的小茶盘，里面放

了一个成窑五彩小盖钟”。

书中所讲的成窑五彩小盖钟是著

名的文物，它的名气最为响亮，也弥

足珍贵。1949年香港大收藏家仇炎之

先生拣了个大漏，以 1000多港币买了

一对成化斗彩鸡缸杯，一时传为藏界美

谈。2014年 4月 8日，苏富比公司上

拍一件“明成化斗彩鸡缸杯”，最终由

上海收藏家刘益谦以 2.8亿人民币竞得。

艺术品市场高价拍品不仅是收藏

界的震撼，也伴随着强大的社会效应。

2005年元青花鬼谷子下山图罐以 2.3

亿元天价拍出，让元青花名气大振，

逐渐成为中国传统文化代表元素之一。

刘益谦买得到鸡缸杯后不久，就在景

德镇的陶瓷市场上出现了大批仿成化

鸡缸杯。明成化鸡缸杯的仿古瓷其实

是一种文化消费，是对鸡缸杯艺术及

情感上的追求，为此，景德镇市场顺

势而起，上到高端仿古窑口下至普通

门店鸡缸杯无处不在，随着陶瓷艺术

热度的持续升温，为鸡缸杯注入了新

的活力。年轻群体通过文化创意盲盒

等新载体激活传统 IP，线上线下联动，

推动消费群体全龄化、国际化。

成化斗彩在瓷器史上的巅峰地位，

这与成化皇帝的品位与喜好密不可分。

宪宗皇帝朱见深自小喜欢书画古玩，

尤其酷爱瓷器，这和他离奇曲折、惊

心动魄的生活相关联。

中国古代就很重视鸡，称它是

“五德之禽”，将鸡视为吉祥物。成化

斗彩杯绘制了一幅很有真实感的子母

鸡图，公鸡和母鸡带着小鸡，画面温

馨动人。

《南窑笔记》一书 ꨂ：“先于坯上用

青料绘鱼虫半体，复入彩料凑其全体

名斗彩；填者青料双钩花人物复入彩

炉填入五色曰填彩……”

书中描写道：先于坯上用青料绘

鱼虫半体，复入彩料凑其全体名斗彩；

填者青料双钩花人物复入彩炉填入五

色曰填彩……”先在素瓷胚上用青料

勾勒出子母鸡、鱼、虫等的形状，再

填涂青花钴料进行着色，同时留白为

随后填涂彩色工艺做准备。待青釉色

填涂毕，然后在瓷体上涂抹白色釉料。

接下来进行第一次入窑烧制，窑内温

度控制在 1300℃左右，进行氧化还原

反应。出窑后，再在烧制好的胎体瓷

器留白处填入低温釉料色，然后二次

入窑进行低温烧制，温度大约 800℃。

第一次用青花勾勒烧制的叫做“釉下
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青花”，即为釉下彩，第二次留白出涂

彩后烧制的叫做“釉上彩”。釉上彩料

有红、绿、黄等，其中红色为铁红，

绿色为铜绿，黄色为锑黄，这些彩料

经低温焙烧后，色彩淡雅柔和。

因此经过两次烧制从而形成“釉

下釉和釉上彩”相结合的一种彩瓷，

上下争奇争艳，俗名“斗彩”。因两次

烧制，工艺繁杂，成品率非常低。成

化斗彩鸡缸杯经历了五百多年的时间，

流传到今，实属不易。

在产量及存量上，由于斗彩只是

作为宫廷玩赏品而烧造，因此当时生

产数量就很有限，在明代就已经作为

贵重的珍品。时人沈德符《敝帚轩剩

语》中说：“本朝窑器用白地青花，间

装五色，为今古之冠，如宣品最贵，

近日又重成窑，出宣窑之上。”

而在《神宗实录》里又称：“神宗

尚器，御前有成化彩鸡缸杯一对，值钱

十万。”当然，一切都是传说，皇上专

享的鸡缸杯不可能当做一般商品在市场

流转。清代高士奇在《成窑鸡缸歌注》

中写道：“成窑酒杯，各式不一，皆描

画精工，点色深浅，莹洁而质坚，鸡缸

上画牡丹，下画子母鸡，跃跃欲动。”

宝钗的是刻有“晋王恺珍玩”和

“宋元丰五年四月眉山苏轼见于秘府”

题款的植物茶具。旁边有耳，杯上镌

着“（半瓜）瓟斝”三个隶字。

杯为葫芦科植物，用一模子套上

使之按模子形状生长，成型后风干做

成特制的茶具，称得上是超级古董。

黛玉的是“形似钵而小的犀牛角”

茶具，是一只形似钵而小，用犀牛角

做成的茶具，在白天或灯光下皆呈不

透明灰褐色，据说这种器具盛茶几天

不会变质，也是极其罕见珍贵。来看

这个“杏犀䀉”，一般来说，犀牛角制

成的器皿，都呈不透明的灰褐色，只

有上好的犀牛角制成的器皿，对着光

看，才能呈现出半透明的杏黄色，但

极罕见。

宝玉的“绿玉斗”为造型上大下

小，单侧或双侧有把手的方形碧玉茶具。

“九曲十环一百二十节蟠虬整雕竹根”

与“绿玉斗”茶具同样是古玩奇珍。

如给钗黛用古怪的杯子的同时，

妙玉给宝玉用的却是“前番自己常日

吃茶的那只绿玉斗”，很亲密的关系才

会共用一个杯子，也是妙玉对宝玉隐

约的示好。绿玉斗的造型没有什么争

议，就是上大下小的方形，单侧或双

侧有把手的碧玉饮器。

妙玉给其他人配的是一色的“官

窑脱胎填白盖碗”。“官窑脱胎填白盖

碗”，这也是一种名贵的青瓷盖碗，是

明永乐时期瓷器，光润明亮，胎薄如

纸，似已脱去胎骨，器璧光照可以透

见指纹，呈色温润。“填白”即以粉料

堆填瓷上，再蘸月白色釉汁，以增光

泽，显花纹，谓之填白。其釉面白而

透明，温而甜润。“脱胎”瓷厚度超薄，

制作工艺精湛，代表了明代瓷器制作

工艺的最高水平，是极名贵的茶具。

填白脱胎瓷创烧于明代景德镇官

窑，明代脱胎产品主要有青花和甜白

两种，因胎薄易碎难以保存，传世品

极少。在国际拍卖场上，一件永乐甜

白瓷器的估价千万。

永乐白釉大多薄胎，釉极莹润，

比枢府窑卵白釉有更加明显的乳浊感，

给人以温柔甜净之感，所以称为甜白，

素有“白如凝脂，素犹积雪”之誉。

北朝时期白瓷的出现，打破了之前

青瓷一统天下的局面，发展至唐代，已

形成“南青北白”的陶瓷生产总格局。

白瓷是在青瓷烧造技术的基础之

上形成的。白瓷之所以能具有胎质洁

图 1. 成化斗彩鸡缸杯（刘益谦收藏，来自网络）
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白、釉质纯净的特点，在于将釉料和

胎料中的氧化铁含量降到百分之一以

下，若氧化铁含量过高，烧成后的瓷

器釉色便会发青，胎体颜色也会趋于

褐色或黑色。

在白瓷生产方面，更是达到登峰

造极的技术水平。甜白釉瓷即是永乐

朝景德镇御窑在元代卵白釉瓷基础上，

成功创烧的新品种，代表中国古代白

瓷烧造的巅峰水平。

永乐甜白釉瓷釉色的细腻莹润，

和以前的白瓷相比降低了釉中氧化钙

含量而提高氧化钾含量，这样使釉色

显得更加纯净洁白。景德镇制瓷工艺

在原料拣选和淘洗方面精益求精，再

加上当地区瓷土质量较高，因此烧制

出永乐甜白釉瓷。永乐甜白釉瓷坯胎

中三氧化二铝的含量达 22%，说明加

入高岭土的比例较多。这对于提高釉

的白度起了很大的作用。在釉料加入

5%以上的钾长石做助熔剂，也增强了

白度，并将瓷釉泛青的现象降低 ꨃ。

釉上彩瓷是指在已烧成的白瓷胎

上用含氧化铁、氧化铜或氧化钴的彩

料描绘纹饰，再经低温焙烧而成，白

釉上遂呈现各种色彩的纹饰。釉上彩

瓷要求有高质量的白瓷载体，甜白釉

瓷可以满足这一需求，因此为釉上彩

ꨃ 李家治主编，《中国科学技术史陶瓷卷》，科学出版社，1998.

瓷的发展起到重要推动作用。

综上所述，《红楼梦》记载茶文化

之丰富，茶事之精细上面，可看出贾府

不愧是“百年望族”，也可看出贾府足

够的文化底蕴、生活品味和财富实力。

四、 结语

《红楼梦》是一部百科全书式的

文学巨著，其中围绕“茶”展开的叙

述尤为丰富，构筑了一个细腻而广阔

的茶文化世界。茶事活动不仅是情节

的组成部分，更是刻画人物、展现性

情的重要手段。从茶叶的品类、品茶

之精致，到茶具的讲究、用水的精雅，

无反映出古人的雅致生活与审美情趣。

小说既描绘了贵族世家的品茶、待客

与雅集，也叙写了寻常人家的日常饮

茶习俗，呈现出茶文化雅俗并存、贯

通社会各层的生动面貌。

本文结合现代科学视角，对《红

楼梦》中所涉及的茶叶种类、烹茶

用水及茶具中所蕴含的科学内涵展

开初步探析，继而借助科思创的教

育方式，将传统文学智慧融入现代

生活语境，引导学生深入经典、汲

取精神养分，科艺融合，丰富心灵。 

 

图 2. 成窑脱胎填白盖碗（图片来自网络）
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Tea Culture and Science in A Dream of Red Mansions
Wang You1, Wang Limin2

( 1. Shanghai United International School,Wanyuan Campusl, Shanghai 201102; 2. Department of Fine Chemical Engineering, 
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