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中药化橘红活性成分及应用研究进展
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摘 要  化橘红作为一种传统的中药材，近年来因其丰富的生物活性成分和广泛的药理作用而受到广泛关注。化

橘红提取物的主要成分包括黄酮类化合物、多糖、挥发性物质等，这些成分具有显著的抗氧化、抗炎、抗菌、抗

病等多种生理活性。本文将对化橘红提取物的提取工艺、作用以及应用方面进行简要总结。
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Abstract As a traditional Chinese medicine, Huazhonghong has gained widespread attention in recent years due to its 
rich bioactive components and broad pharmacological effects. The main components of Huazhonghong extract include 
flavonoids, polysaccharides, and volatile substances, which exhibit significant antioxidant, anti-inflammatory, antibacte-
rial, and disease-fighting properties. This article will provide a brief summary of the extraction techniques, functions, and 
applications of Huazhonghong extract.
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化橘红 (Exocarpium Citri grandis)又名化
州橘红、化州陈皮、柚皮橘红等，原产于广东
化州，为芸香科植物化州柚或柚的未成熟或近
成熟的干燥外层果皮 [1-2]。化橘红记载始于明
万历年间的《高州府志物产》，《本草拾遗》中
记载化痰止咳、风寒咳嗽为橘红的首要功效，
化橘红含有多糖、黄酮、香豆素和挥发油等活
性物质，它们不仅能够有效祛痰、镇咳并抑制
哮喘症状，还具备降低血压、调节心率以及强
大的抗氧化能力。本文将从化橘红本身的作用
及提取技术和在药理方面的应用展开论述。

1 化橘红的主要有效成分

1.1 黄酮 化橘红中已被确定的橘红黄酮类成
分有十多种，还有部分含量少的成分未被鉴定，
其未知成分的结构和功效有待研究 [3]。化橘红
所含黄酮主要是二氢黄酮类 [4], 柚皮苷与野漆
树苷作为化橘红中黄酮类物质的两大主要成
分。目前含有化橘红柚皮苷的药物种类较多，
如橘红丸、橘红片、橘红胶囊、橘红颗粒、止
咳橘红口服液等，《中国药典》2020年版分别
对这些药物的柚皮苷含量进行了规定，可见柚
皮苷在药物中发挥着重要的作用 [5]。袁旭光等
人研究发现，化橘红中的柚皮苷含量与药材果
实直径大小成反比，果实越大，柚皮苷含量越
低，即果龄越大，柚皮苷含量越低，这一变化
趋势与化橘红总黄酮含量变化一致 [6-7]。
1.2 多糖 程荷风等人采用水提醇沉提取化橘
红多糖 [8]，经 Sephadex-200凝胶柱层析法纯化
后，通过气相色谱分析，得到化橘红多糖的单
糖组成，含有D-木糖、D-葡萄糖、D-半乳糖、D-
甘露糖和 L-阿拉伯糖。这些糖类物质通过特
定的糖苷键连接在一起，形成了具有复杂结构
的多糖分子。化橘红多糖是化橘红的重要组成
成分 , 经过研究实验发现 , 其具有显著的消炎

化痰作用 [9]。在应用方面，有研究者以化橘红
多糖和三氯化铁为原料合成化橘红多糖铁（III）
配合物，其在生理 pH下全溶，不水解，不沉淀，
生物利用度较好 [10]，可为口服补铁剂的应用发
展提供方向。
1.3 挥发油 挥发油类（volatile oils）又称精
油（Essential oils），是一类具有挥发性、可随
水蒸汽蒸馏出来且与水不相混溶的油状液滴的
总称。韩寒冰等 [11]通过凝胶渗透色谱 -气相
色谱 -质谱联用技术，在室温下用无水乙醇超
声辅助法提取 , 通过在线 GPC-GC/MS系统分
析比较了化橘红果实、花和叶子的挥发油成分，
研究发现化橘红花中挥发油的主要成分是橙花
叔醇、法尼醇和 β-月桂烯等；化橘红果中挥
发油的主要成分是 β-月桂烯、γ-萜品烯和大
根香叶烯 D；化橘红叶中挥发油的主要成分是
β-月桂烯、γ-萜品烯和 β-派烯等。

2 化橘红的主要药理作用

2.1 祛痰、止咳功效 化橘红中的柠檬烯、多糖、
黄酮类化合物（特别是柚皮苷），具有祛痰止咳
作用，适合应用于风寒所引起的感冒和咳嗽，
它也可以用于治疗久咳、气管炎、哮喘等呼吸
系统疾病。在动物实验中，化橘红多糖能明显
延长浓氨水刺激引起的小鼠的咳嗽潜伏期及减
少 2 min内的咳嗽次数，其中化橘红多糖高剂
量组的效果好于磷酸苯丙哌林片阳性对照组 [12]。
2.2 消食化滞功效 刘佳等人发现化橘红提取
物对幼龄大鼠厌食症具有显著的改善作用 [13]，
其作用机制可能涉及调节幼龄大鼠的胃肠功
能，比如促进胃肠蠕动、增加消化液分泌，从
而提高食欲，改善厌食症状。这一发现为化橘
红在食欲不振、消化不良等消化系统疾病治疗
中的应用提供了潜在的新途径。
2.3 降血糖、血脂功效 陈美桢和王娟综述了



现代精准农业快报  •  2024 年 12 月 第 2 卷 第 1 期

10

总黄酮和柚皮苷具有显著的降血糖和降血脂活
性 [14]，而总黄酮的活性主要来源于柚皮苷，其
他活性成分也具有减轻氧化应激和降低血脂的
作用。未来化橘红可用于降血糖药品的开发以
代替有副作用的 2型糖尿病药物，还可用于功
能性食品应用研究中。李锦坤等通过优化化橘
红提取物的制备工艺 [15]，发现化橘红提取物
能够一定程度降低高脂饮食引起的血脂异常升
高，具有改善肝脏脂质蓄积和保肝作用，对混
合型高脂血症模型小鼠有降脂作用。
2.4 抗氧化作用 梁泳仪等通过深共熔溶剂提
取法，优化了化橘红黄酮的提取工艺 [16]，并发
现该提取物对 DPPH自由基、ABTS自由基和羟
自由基具有较好的清除能力 ,这一发现为化橘红
在抗氧化及保健品领域的应用提供了科学依据。
2.5 调节免疫功能 衡量机体非特异性免疫功
能的重要指标包括脾和胸腺的相对重量以及它
们的吞噬活性，而 T淋巴细胞则是细胞免疫中
起主要作用的淋巴细胞类型。董宏坡等人研究
了化橘红多糖对小鼠的免疫调节作用 [17]。实验
结果表明，化橘红多糖能够显著提高小鼠的胸
腺指数和脾脏指数，增强小鼠的免疫功能，为
化橘红在免疫调节领域的应用提供了实验依据。

3 主要提取技术

3.1 黄酮提取工艺

3.1.1 深共熔溶剂提取 梁泳仪等人采用深共
熔溶剂提取化橘红黄酮 [16]。深共熔溶剂由氢键
受体（如氯化胆碱）和氢键供体（如有机酸等）
组成。首先制备深共熔溶剂，将其与化橘红粉
末混合，在一定温度下搅拌提取。研究发现，
氯化胆碱与不同有机酸组成的深共熔溶剂对化
橘红黄酮提取效果有差异，通过优化深共熔溶
剂的组成、提取温度、时间、料液比等因素，
可提高黄酮提取率。该得率显著优于传统水提

法和传统溶剂乙醇提取法，具有操作简便、提
取效率高、环境友好等优点，为化橘红黄酮的
工业化生产提供了技术支持。
3.1.2 高压脉冲电场提取 陈亦璐等人运用高
压脉冲电场技术提取化橘红黄酮 [18]。该工艺将
化橘红样品置于高压脉冲电场处理装置中，通
过调节电场强度、脉冲数、提取时间等参数来
实现黄酮的提取。实验表明，适当的电场强度
（如一定范围的 kV/cm）和脉冲数（如若干次）
能够破坏化橘红细胞壁结构，促进黄酮溶出。
与传统提取方法相比，高压脉冲电场提取时间
短、能耗低，且在提高黄酮提取率的同时，能
较好地保留其抗氧化活性，有利于后续在食品、
医药等领域的应用。
3.1.3 传统溶剂提取结合响应面优化 蔡里帆
等人以提取化橘红中黄酮等有效成分的提取
液为目标，采用传统溶剂提取并结合 Box - 
Behnken 响应面法优化工艺 [19]。以乙醇等为溶
剂，考察提取温度、时间、料液比等因素。通
过响应面实验设计，建立数学模型，分析各因
素间的交互作用，确定最佳提取工艺参数。例
如，经过优化后得到的提取温度、时间和料液
比组合，使橘红提取液中黄酮等有效成分的得
率显著提高，为工业化生产化橘红黄酮提取液
提供了科学依据。
3.2 多糖提取工艺 侯秀娟采用水提醇沉法 [12]，
首先将化橘红粉末加入水中，在一定温度下（如 
80 - 90° C）水浴提取 2 - 3 小时，料液比为 1:20 
- 1:30（g/mL）。提取液经过滤后，减压浓缩至
一定体积，然后加入无水乙醇至乙醇终浓度为 
70% - 80%，静置过夜，使多糖沉淀析出。离
心收集沉淀，依次用无水乙醇、丙酮洗涤，干
燥后得到化橘红多糖粗品。该工艺操作相对简
单，但提取时间较长，多糖得率有待进一步提
高。后续可通过酶解法、超声辅助提取法等进
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一步优化化橘红多糖的提取工艺，提高多糖的
提取效率和纯度。
3.3 精油提取工艺 郭星洁等人采用超临界 
CO2萃取技术 [20]。该工艺将化橘红原料置于超
临界 CO2萃取装置中，通过调节压力、温度、
CO2流量以及萃取时间等参数进行精油提取。
研究发现，合适的压力（如特定 MPa范围）
和温度（如一定摄氏度）组合能够有效提高化
橘红精油的萃取率。超临界 CO2萃取具有萃取
温度低、选择性好、无溶剂残留等优点，所萃
取的化橘红精油品质高，保留了化橘红的天然
香气和活性成分。

4 化橘红的应用领域

4.1 疾病防治方面

4.1.1 治疗类风湿关节炎 类风湿关节炎（RA）
作为一种慢性、侵袭性的自身免疫性疾病，给
患者带来诸多痛苦且严重影响生活质量，现有
治疗手段虽多样但仍存在一定局限。金灵璐等
人研究了柚皮苷成分对类风湿关节炎（RA）
的作用机制 [21]。柚皮苷作为化橘红提取物中的
重要活性成分之一，能够对 RA相关的炎症反
应起到调节作用，可抑制炎症细胞因子（如白
细胞介素 -1β、白细胞介素 -6、肿瘤坏死因子 
-α 等）的产生与释放，调控炎症相关信号通路
的活化程度；同时，在免疫调节方面，能影响 
T 淋巴细胞、B 淋巴细胞以及巨噬细胞等免疫
细胞的功能状态，纠正机体异常的免疫应答，
进而减轻关节局部的炎症反应、缓解关节疼痛
和肿胀等症状，为类风湿关节炎的治疗提供了
新的方向与可能。
4.1.2 防治早期糖尿病肾病 糖尿病是一种由
胰岛素绝对或相对分泌不足以及利用障碍引发
的，以高血糖为标志的慢性疾病，症状主要表
现为“三多一少”，即多饮、多尿、多食和体

重下降。杨帆等人利用早期糖尿病肾病大鼠模
型进行了深入实验探索 [22]。结果显示，化橘红
提取物具有多靶点的防治特性，它能够调节血
糖水平，改善胰岛素抵抗状况，减轻因长期高
血糖导致的肾脏组织氧化应激损伤，抑制肾脏
局部炎症因子（如肿瘤坏死因子 -α、白细胞介
素 -6等）的释放，减少肾脏细胞外基质的沉积，
从而延缓肾脏纤维化进程，保护肾脏功能。这
些多环节、多靶点的综合作用为糖尿病肾病的
早期干预和治疗提供了潜在的新途径与思路。
4.2 药用和保健方面 陈美桢、王娟对化橘红
的药用与保健功能进行了全面梳理 [14]，化橘红
自古以来就有止咳化痰的显著功效，能够作用
于呼吸道，舒张气管平滑肌，减轻气道炎症，
稀释痰液，促进痰液排出，有效缓解咳嗽、咳
痰等症状，常用于呼吸系统疾病的辅助治疗，
化橘红对酒精性和非酒精性脂肪肝也有一定的
防治作用。从保健功能角度而言，化橘红提取
物具有抗氧化特性，其中含有的多种黄酮类等
成分可作为自由基清除剂，清除体内过量的自
由基，减少自由基对细胞、组织及器官的氧化
损伤，在延缓衰老、预防慢性疾病（如心血管
疾病、神经退行性疾病等）发生发展方面发挥
积极作用；此外，它还具备一定的抗菌能力，
对常见的呼吸道、胃肠道等部位的部分有害细
菌有抑制生长繁殖的作用，有助于维持机体微
生态的平衡，提升机体整体健康水平，这也使
得化橘红提取物在功能性食品开发等保健领域
有着广阔的应用前景。
梁一柱等 [23]在药品领域阐述了化橘红已

被开发成多种中成药制剂，如化橘红痰咳液等，
广泛应用于临床治疗呼吸道疾病。
4.3 食用方面 梁一柱等 [23]阐述化橘红可被用
于制作保健茶、果脯、饮料等功能性食品，在
食品方面，因化橘红还未纳入药食同源目录中，



现代精准农业快报  •  2024 年 12 月 第 2 卷 第 1 期

12

在食品中的应用处于研究阶段。

5 展望

化橘红提取物具有丰富的生物活性和广阔
的应用前景。通过深入的作用机制研究比如多靶
点协同作用机制、新型提取与制备技术开发比
如可运用纳米制剂技术、临床应用拓展与验证、
质量控制与标准化体系建设比如性成分定量分
析以及新应用领域探索比如在农业与食品保鲜
领域等多方面的努力，有望将化橘红提取物进
一步开发成为具有重要临床价值和商业价值的
药物、保健品、化妆品以及农业和食品工业原料，
为人类健康和社会发展做出更大的贡献。

利益冲突声明：本文不存在任何利益冲突。
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