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第一章 
绪论：边界、青春与健康风险的理论进入

第一节 研究背景与问题意识

进入21世纪以来，青少年的健康问题逐渐从传统的医学―生理范畴，转向一个跨学科、
多维度的复杂公共议题，成为全球公共治理体系中不可忽视的焦点。随着全球化进程加速、
社会结构深刻变动、数字技术普及以及生态环境危机的叠加，青少年所面对的健康挑战
不仅呈现出身体层面的风险，更体现出行为性、社会性及系统性高度交织的多重特征。传
统以传染病防控、营养不良治理为核心的公共卫生框架，已无法涵盖当下青少年群体中
广泛存在的“健康危险行为”（Health Risk Behaviors）矩阵。这些行为涵盖暴力倾向、网络
成瘾、自伤自残、早熟性行为、药物滥用、极端情绪表达以及对教育、制度的消极抵抗等多
样表现，且通过个体―家庭―社区―制度四级扩散，构筑起一张日益紧绷的青春风险网，
成为社会治理的新挑战。

尤其是在中国城市化进程日益加速的当下，城市空间的边界日益复杂化与多元化，“边
界性城市”作为连接传统与现代、乡村与都市、封闭与开放的过渡形态，正成为健康风险
生成最活跃、社会张力最剧烈的关键节点。滨海开放型城市正是此类“边界性城市”的典
型代表，既承载着经济快速增长与制度创新的使命，亦隐藏着文化认同裂变、空间治理断
层及社会支持失衡的深层矛盾。滨海城市的开放性使其成为资本流动、人口迁徙与文化
交融的高频地带，但同时也加剧了社会结构的不稳定性，特别是对青少年成长环境与行
为选择的影响愈发深刻。

山东作为中国东部沿海最具代表性的海洋强省，其滨海城市群如青岛、烟台、日照、
威海等，长期承担着国家战略转型与对外开放的先锋任务。在“海洋强国战略”“陆海统筹
发展”“一带一路”蓝色经济走廊等多重国家政策指引下，这一地区不仅成为产业升级与
制度试验的“试验田”，更是人口结构代际更替、家庭结构重塑、文化迁徙与生态系统重构
多重过程的交叉点。正是在这张“多元耦合的边界地图”上，青少年成为最敏感的“系统节
点”：他们既是国家与地方文明转型的未来承载者，也最易暴露于制度缝隙、文化错配与
生态风险的多维冲击中。
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