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前 言

本书深入探讨了心血管疾病的中医辨证治疗及中药应用，旨在为广大临床

医生提供系统、实用的治疗方案。全书共分为四篇，第一篇介绍了心血管疾病

的中医理论基础，详细阐述了心血管疾病的中医概念、分类、病因病机及心脏

病理变化的理论，为读者提供了全面的理论框架。第二篇重点关注常见心血管

疾病的中医辨证治疗，包括高血压、冠心病、心力衰竭、心律失常、动脉硬化

等疾病的辨证要点、治疗方案及方药应用。第三篇则着重介绍了中药在心血管

病中的临床应用，经典方剂的使用，以及现代中药研究成果。第四篇探讨了中

西医结合治疗心血管疾病的理论与实践，分析了中西医结合的治疗模式与疗效，

为临床治疗提供了更多的选择。本书内容科学严谨、层次分明，既适合中医临

床医师，也为心血管疾病的研究者和学习者提供了宝贵的参考资料。
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第一篇 心血管疾病的中医理论基础

第一章 心血管疾病的中医概念与分类

第一节 心脏与血管的中医功能定位

一、心脏在中医理论中的主宰地位

在中医理论体系里，心脏被尊为“君主之官”，《素问・灵兰秘典论》有云：“心者，

君主之官也，神明出焉。”这一论述高度概括了心脏在人体生理活动中的核心主宰地位。

从血脉方面来看，心脏主导血脉的运行。心脏就像一个永不停歇的泵，通过有节律的收缩

和舒张，推动血液在脉管中循环往复，流遍全身。心气充沛是保证血液正常运行的关键。

当一个人心气旺盛时，脉搏跳动有力且节律整齐，面色也会显得红润有光泽，这表明血液

能充分濡养周身。相反，若心气不足，推动血液运行的力量减弱，就会出现脉象细弱无力、

面色苍白或萎黄等症状。例如，一些体质虚弱、久病不愈的患者，常因心气亏虚而表现出

心悸、气短、乏力等，这就是心脏主血脉功能失常的体现。

在精神活动方面，心脏被称为“心藏神”，主宰着人的精神、意识、思维、记忆等活

动。中医认为，人的一切精神意识活动皆由心所主。一个人心神安宁，思维就会清晰敏捷，

精神饱满，对外界事物的感知和反应也正常。比如在日常生活中，当人们处于轻松愉悦的

状态时，能够高效地学习、工作，思维活跃，记忆力良好，这都是心神正常的表现。而一
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