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前 言

本书是一本致力于为临床医务人员提供全面、系统的骨科创伤急救知识的

学术专著。本书分为四篇，涵盖骨科创伤的基础理论、临床急救应用、并发症

管理与创新技术、以及特殊人群的急救处理。通过深入剖析四肢、脊柱、髋关

节等常见创伤的处理方法，结合创新的微创技术与机器人辅助，力求为骨科急

救工作提供先进、实用的理论与技术指导。

全书重点突出创伤急救的实际操作，包括骨折的复位与外固定、创伤后并

发症的预防与处理等，同时特别关注特殊人群如儿童、孕妇和老年人等的急救

管理。每一章节都配有详细的案例分析和急救处理流程图，确保读者能够在紧

急情况下快速做出精准判断与处置。本书不仅适用于骨科专业医师，也为急诊

科、外科及相关学科的医务人员提供了极具参考价值的临床工具书，旨在提升

骨科创伤急救的水平，保障患者的生命安全。
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第一章 骨科创伤概述

1

第一篇 骨科创伤的基础与急救原则

第一章 骨科创伤概述

第一节 骨科创伤的定义与分类

一、骨科创伤的医学定义阐释

从医学角度来看，骨科创伤是一个较为宽泛的概念，作为骨科里边的一种细小分支，

主要针对创伤性疾病治疗。当胳膊或者是腿部以及脊柱发生骨折时候，发生了重叠骨折情

况，就需要到创伤骨科去做检查治疗。狭义上来说，它主要指骨头受到直接或间接外力作

用而导致的损伤，像骨折、骨裂等情况。广义的骨科创伤涵盖的范围则更为广泛，除了骨

头损伤外，还涉及包绕在骨骼周围的一系列组织的损伤，包括皮肤组织、软组织、肌肉组

织、血管以及神经组织等。这意味着，当我们谈及骨科创伤时，不能仅仅关注骨骼本身的

问题，其周围组织的状况同样至关重要。

在一些严重的车祸事故中，伤者可能不仅存在骨折，其骨折部位周围的皮肤可能会出

现擦伤、撕裂伤，肌肉可能会被挫伤甚至断裂，血管可能破裂出血，神经也可能受到压迫

或损伤。这些不同组织的损伤相互影响，共同构成了复杂的骨科创伤情况。皮肤的破损可

能会增加感染的风险，肌肉的损伤会影响肢体的运动功能，血管破裂会导致局部缺血或血
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