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作者简介

陈荣鑫，广州医科大学附属第二医院，主治医师，医学硕士。

中国康复医学会器官移植康复专业委员会青年工作组组员。先后从

事慢性肾小球疾病及肾衰竭诊疗(包括血液净化、血液透析、腹膜

透析管理）、供体器官维护、胰肾联合移植及肾移植围手术期管理

和长期随访工作，擅长肾脏疾病一体化、全程诊疗。现主要从事供

体器官维护、胰肾联合移植、肾移植相关工作，特别是在移植术后

相关感染、移植免疫强度监测等方面积累了不少经验。目前已在国

内外期刊发表文章 12 篇。《胰肾联合移植 600 问》副主编。参编

《胰肾联合移植临床诊疗指南》。



前 言

肾移植是终末期肾病（ESRD）患者获得长期生存和提高生活质量的关键

治疗手段，近年来在供体选择、手术技术、免疫抑制方案、术后管理等方面取

得了显著进展。本书《肾移植研究新进展》基于最新临床研究成果，系统梳理

了肾移植的核心理论、手术实践及长期管理策略，旨在为肾脏病学、移植外科

及相关领域的专业人士提供科学、系统的指导。

本书共分为五篇。第一篇介绍肾移植的基础理论，包括供体选择、免疫学

检测及排斥反应机制，帮助读者深入理解移植免疫学基础及供体评估标准。第

二篇重点探讨肾移植手术技术与围手术期管理，包括术前评估、供肾获取、移

植手术关键技术及术后早期并发症防控，提高临床精准度。第三篇深入分析移

植免疫调控，涵盖经典与新型免疫抑制方案、个体化免疫调整策略及排斥反应

的早期识别和干预，以提高移植肾的长期存活率。第四篇聚焦术后长期管理，

包括感染防治、移植肾功能监测、代谢性并发症处理及移植相关恶性肿瘤筛查，

优化患者远期预后。第五篇关注特殊人群肾移植及未来发展趋势，探讨老年患

者、儿童患者、合并多系统疾病患者的移植策略，并展望新兴免疫抑制技术、

器官保存新技术及人工生物肾的前沿研究。本书结合最新的循证医学证据与临

床实践经验，具有较强的专业性和实用性，适用于从事器官移植、肾脏病学、

外科学、免疫学及护理学的医护人员，同时可作为医学研究人员及医学生的学

习参考资料。希望本书的出版能为推动肾移植领域的发展提供重要学术支持，

并为更多患者带来临床获益。
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第一篇 肾移植基础理论

第一章 肾移植概述

第一节 肾移植的历史与发展

一、早期尝试与关键突破

肾移植的历史可追溯到 20 世纪初，当时医学家们怀着对未知领域的探索精神，开始

了肾移植的初步尝试。1902 年，奥地利医生 Ullmann 和 Decastello 进行了一次开创性的

手术，他们将狗的一个肾脏移植到患者颈部。虽然这次手术中狗的肾脏成功排出少许尿液，

但存活时间极短，这一结果让人们看到了肾移植的可能性，也意识到其中存在的巨大挑战。

1905 年，法国医生 Carrel 创立了改进的血管吻合技术，这一技术的出现为肾移植外科手

术技术奠定了基础，使得器官移植在外科操作上有了可行的方法。此后，医学家们继续努

力，1906 年，法国医生 Jaboulay 在两名慢性肾功能衰竭患者中首次移植了来自不治之症

患者的健康肾脏，但遗憾的是，术后肾脏仅保存了短暂的功能。这些早期尝试虽然大多以

失败告终，但为后续的研究积累了宝贵的经验，激发了医学家们深入探索肾移植的热情。

在早期肾移植尝试的过程中，对免疫排斥反应的认识严重不足，成为阻碍肾移植成功

的关键因素。直到 1942 年，英国医生 Peter Brian Medawar 通过研究烧伤患者异体植皮，

发现器官移植排斥反应是受体的免疫系统对供体组织器官的免疫应答，这一发现奠定了排

异反应的免疫学基础，开创了移植免疫学，为肾移植的发展提供了重要的理论支持，让人

们开始从免疫学的角度去思考和解决肾移植中的问题。

1954 年，是肾移植发展史上具有里程碑意义的一年。以 Merril 和 Murray 为首的移

植小组成功为患有慢性肾炎的理查德・赫里克移植了他同卵孪生兄弟的肾脏。由于同卵双胞

胎具有相同的遗传基因和免疫抗原，这例手术没有出现术后并发症，移植肾存活了 8 年，

患者最终因心肌梗死去世。这是移植医学史上首次器官移植后获得长期有功能存活的受者，

它不仅证明了肾移植的可行性，也为其他器官移植（如肝脏、胰腺和心脏等）铺平了道路，

标志着肾移植进入了一个新的时代，让人们看到了肾移植治疗终末期肾病的巨大潜力。
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