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前 言

本书是一本旨在普及肝脏健康知识的科普书籍。肝脏是人体重要的代谢和

解毒器官，保持其健康对于全身的正常运作至关重要。本书通过简明易懂的语

言，详细介绍了肝脏的基本结构与功能，帮助读者理解肝脏在体内的多重角色。

本书从常见的肝脏疾病出发，包括肝炎、脂肪肝、酒精性肝病、肝硬化和

肝癌等，重点介绍这些疾病的早期症状、诊断方法以及治疗策略。同时，本书

还着重阐述了肝脏健康的预防措施，提供了饮食、生活方式调整和疫苗接种等

实用建议，以帮助读者远离肝脏疾病的困扰。

在管理与治疗方面，书中不仅介绍了肝脏疾病的现代治疗方法，还强调了

日常生活中的自我监测和心理健康的重要性，帮助患者和高危人群更好地管理

自己的肝脏健康，提升生活质量。通过本书，读者将掌握更多关于肝脏保健的

实用知识，保护肝脏，远离疾病，过上更加健康的生活。
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第一篇 肝脏基础知识与功能

第一章 肝脏的结构与功能

第一节 肝脏的位置与基本构造

一、肝脏的精准定位

当我们平躺在床上，放松身体的时候，可以用手大致感受一下肝脏的位置。它就稳稳

地待在我们右上腹部，大部分藏在右侧肋骨的后面，就像一个被精心保护起来的“小卫士”。

正常情况下，我们是摸不到它的，只有在某些特殊的病理状况下，比如患上急慢性肝炎、

处于肝硬化早期或者有脂肪肝等，肝脏可能会增大，这时在肋骨下方也许就能触摸到它，

还可能伴随着肝区触摸疼痛的症状。

肝脏大部分处于右季肋区和腹上区，右季肋区就是我们右侧肋骨下方的那一片区域，

而腹上区则是在上腹部中间偏上的部分。它的小部分还会延伸至左季肋区，也就是左侧肋

骨下方的一小部分区域。肝脏的上面与右侧的横膈膜紧紧相依，前方被右侧的肋骨好好地

覆盖着，下方与胃、十二指肠、胆囊、结肠等器官紧密相连，这些器官相互协作，共同维

持着人体正常的生理功能。
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