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衰竭等心血管疾病的介入治疗；参与介入手术上千例，在心血管常
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前 言

本书是一本全面且深入探究中医在心血管疾病领域应用的著作，开篇阐述

心血管疾病的中医基础认知，涵盖心血管系统的独特解读、气血运行及脏腑关

联等，为后续理解病症治法筑牢根基。主体部分按心悸怔忡、胸痹心痛、高血

压、冠心病等多种常见心血管病症分章，详细列举不同证型的经典验方，从心

虚胆怯型心悸验方，到气滞血瘀型冠心病古方等，治法思路清晰。书中还涉及

眩晕与心血管的联系及对应验方。本书还专设章节探讨心血管疾病的中医预防

与康复，如饮食、运动、情志调节及四季养生等。最后聚焦中医经典验方的现

代研究与应用，包含药理研究、临床案例及中西药联合等内容，为读者提供全

面且实用的中医防治心血管疾病知识。
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第一章 心血管疾病中医基础认知

第一节 心血管系统的中医解读

一、中医理论中心血管的概念溯源

在中医理论体系中，虽无“心血管系统”这一现代医学术语，但对心血管相关的生理

功能、结构有着独特且深入的认知，以“经脉”“血脉”等概念来阐述。《灵枢・经脉》记载：

“经脉者，所以能决死生，处百病，调虚实，不可不通。”这里的“经脉”，承载着气血运

行的重任，是连接人体各个脏腑组织的重要通道，与现代医学中血管的物质运输功能存在

一定关联。而“血脉”一词，在中医里更强调血液运行的通道，《素问・脉要精微论》云：“夫

脉者，血之府也。”形象地指出了血管作为血液汇聚和流动场所的关键作用。

中医的“经脉”“血脉”概念与现代医学的血管概念，既有联系又有区别。从联系来看，

二者都涉及人体内部物质的运输通道，对维持生命活动的正常运转至关重要。但在概念范

畴上，中医的“经脉”“血脉”内涵更为广泛，不仅包含血管的物质运输功能，还与人体的

经络系统、气血运行、脏腑功能等密切相关，是一个融合了生理、病理、诊断和治疗等多

方面意义的综合性概念。例如，中医通过脉象的变化来判断人体气血的盛衰、脏腑的功能

状态以及疾病的发展变化，这是现代医学血管概念所不具备的独特视角。而现代医学的血

管概念则更加侧重于解剖学和生理学层面，对血管的结构、功能、血液循环机制等进行了

精确的研究和阐述。
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