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前 言

本书以科普化的语言，带你从零了解心脏的运作机制，认识常见心脏疾病，

明白心脏为何“出问题”，更重要的是，告诉你在面对心脏手术时该如何准备、

应对、恢复。全书涵盖术前准备、术中过程、术后护理、康复锻炼、药物管理

及情绪调适等多个方面，既有医学专家的建议，也有患者家属可以马上实践的

小技巧。无论你是即将接受手术的患者、焦虑不安的家属，还是想提前了解心

脏健康的人，这本书都能帮助你用科学的知识替代恐惧，用积极的态度走过心

脏健康之路。
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第一章 我们每天跳动的“发动机”——心脏的秘密

第一节 心脏到底是怎样运作的

心脏是人体最重要的器官之一，通常被称为“生命的发动机”。它是一个强大的肌肉

泵，通过不断地跳动，把血液送往全身各个器官和组织，确保每个细胞都能获得所需的氧

气和营养物质。那么，心脏是如何工作的？为什么它如此重要？

一、心脏的四个腔室：分工明确的“生命指挥部”

人的心脏大小大约如本人的拳头，外形像桃子，有左心房、左心室、右心房、右心室

四个腔，位于横膈之上，两肺之间而偏左，主要由心肌构成。心脏作为人体生命活动的核

心，如同一个精密运转的“生命指挥部”，而其内部的四个腔室，更是各有分工，协同合

作，保障着生命的延续。右心房，位于心脏的右后方，是全身缺氧血液的汇聚地。它就像

一个“收纳站”，通过上腔静脉和下腔静脉，收集来自头部、上肢、胸部以及下肢、腹部

等全身各处组织器官代谢后含氧量较低的静脉血。打个比方，如果把人体的血液循环系统

看作是一个庞大的物流网络，那么右心房就是这个网络中的一个大型分拣中心，将全身返

回的“货物”（血液）进行初步整理，为下一步的运输做好准备。

右心室与右心房紧密相连，处于右心房的下方。当右心房收缩时，血液便通过三尖瓣

涌入右心室。右心室的肌肉相对发达，它肩负着将这些缺氧血液泵送到肺部的重要使命。

从右心室出发，血液经肺动脉流向肺部，在肺部进行气体交换，排出二氧化碳，摄取氧气，
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