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前 言

随着人口老龄化的加剧，脑卒中、痴呆与帕金森病正逐渐成为影响我国老

年人生活质量与家庭幸福的重要健康问题。本书《脑卒中、痴呆与帕金森：老

年人神经健康科普全解》立足于实用、通俗与科学的原则，深入浅出地向读者

普及老年人神经系统常见疾病的基础知识、早期识别、急救处理、药物与非药

物治疗、家庭护理与康复方法等内容。

全书分为五大部分，既有对大脑与神经系统的科普解读，也有对三大重点

疾病的详细解析；特别注重实操性，提供大量日常生活中可执行的健康建议、

照护技巧与防治方法。本书还配有居家照护清单、康复建议、医生问诊指南等

实用资料，帮助老年人及其家属更科学地管理健康、减少疾病负担。本书适合

广大中老年读者、慢病患者家属、基层医生及社区健康工作者阅读，亦可作为

健康讲座、家庭照护培训和医养结合机构的辅助教材使用。让我们一起读懂大

脑，用科学守护晚年幸福。
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第一章 走进大脑，认识神经健康

第一节 老年人的大脑为什么“变慢了”

人到了老年之后，为什么感觉脑子反应越来越慢？记忆力越来越差？可能是大脑衰老

了！随着年龄增长，很多东西都在变慢，比如生活节奏、步速、语速等。研究发现，步速

变慢代表身体机能开始下降。老年人的衰老，是从大脑开始变慢开始的。

一、神经元数量减少的影响

在生命的长河中，我们的大脑从青春年少到垂垂老矣，会经历一系列复杂而深刻的变

化。其中，神经元数量的减少是老年人脑功能衰退的重要生理基础。从二十多岁起，人类

大脑中的神经元便悄然踏上了“减少之旅”，这一过程起初缓慢且不易察觉，但随着年龄

的增长，尤其是步入老年时期，神经元减少的速度明显加快。

神经元作为大脑的基本功能单位，就像精密钟表里不可或缺的零件，承担着接收、处

理和传递信息的关键职责。若将大脑比作一座庞大而繁忙的城市，那么神经元便是城市里

穿梭不息的信息传递员。在年轻力壮时，这些“传递员”数量充足，能够高效、迅速地将

各类信息在城市的各个角落传递，确保大脑对身体的精准调控和对外部世界的敏锐感知。

然而，当老年人的神经元数量逐渐减少，就如同城市里的信息传递员大量流失，信息在城

市中的传递速度必然大幅下降。
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