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前 言

本书系统涵盖了现代卫生管理理论与膳食营养实践的核心内容，紧密结合

公共卫生发展和临床营养需求，兼顾理论与应用，适合医务管理人员、营养师、

公共卫生工作者及相关专业学生使用。全书分为五大篇，内容涵盖卫生管理基

础、膳食营养理论与实践、公共卫生营养管理以及公共卫生实践与管理，重点

突出疾病预防控制、食品安全、社区营养服务与健康促进。通过系统阐述卫生

管理的政策法规、服务质量控制与应急管理，以及膳食营养规划、食品安全管

理和临床营养支持，帮助读者全面理解营养与健康的关系，提升管理能力和实

际操作技能。书中针对公共卫生事件应急、健康教育与慢性病管理提供实用策

略，具备较强的指导意义和操作性。该书内容翔实、结构科学，既可作为高校

相关参考书籍，也适合卫生管理与营养领域从业人员的专业参考和培训用书。
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第一篇 膳食营养基础理论

第一章 营养学基础

第一节 营养素分类与功能

一、宏量营养素的组成与生理功能

宏量营养素是人体需求量较大的营养素，主要包含碳水化合物、脂肪和蛋白质，它们

在人体的生命活动中发挥着基础性的关键作用。碳水化合物一般由碳、氢、氧三种元素组

成，因其氢氧比例和水相同，故被称为碳水化合物，也被称作糖类。它在自然界分布极为

广泛，主要以游离态和化合物两种形式存在。从分类上看，可分为单糖、低聚糖以及多糖。

单糖如葡萄糖、果糖等，是不能进一步水解的多羟基醛或多羟基酮及其环状半缩醛或衍生

物，是糖类的最小组成单位。

低聚糖通常由两个或几个分子的单糖经由糖苷键组成，像常见的蔗糖、麦芽糖就属于

二糖。多糖则是含 10 个以上单糖的缩合物，如淀粉、纤维素等。碳水化合物是人体最主

要的供能物质，人体所需能量的 50%～70% 通常由它提供，在体内经消化分解后多以葡萄

糖的形式进行代谢，为大脑、神经系统等重要器官提供能量，维持其正常功能。它还参与
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