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前 言

本书是一本专为大众读者、护理专业初学者及家庭照护者打造的实用性护

理科普读物。全书以通俗易懂的语言，系统梳理了基础护理知识与常见护理技

术，内容涵盖生命体征监测、伤口护理、注射技巧、静脉输液、无菌操作、老

年人照护、康复护理及家庭急救等多个方面。

本书不仅介绍了护理操作的科学原理与标准流程，更结合临床实例、护理

经验与图文辅助说明，帮助读者理解“为什么这样做”以及“如何做得更好”。

同时，还特别加入了老年慢病照护、术后护理、日常健康管理等贴近生活的内

容，使普通家庭也能在遇到护理问题时具备基本应对能力。本书强调护理不仅

是专业技能，更是贴近生命的温柔力量。通过阅读本书，读者不仅可以学习到

实用护理知识，还能提高对健康问题的敏感性与应对能力，为自己和家人的健

康保驾护航。
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第一篇 护理基础知识

第一章 护理的意义与发展

第一节 护理的起源与现代护理观

护理是人类在与自然斗争中进行自我保护的产物。护理学属于自然科学范畴，是医学

科学的一个组成部分，护士是以护理专业为人类健康服务的科技工作者。护理与人类的生

存繁衍、文明进步息息相关，并随着社会的演变、科学技术的进步而不断地发展。

一、护理起源探秘

从人类诞生之初，护理行为便已悄然萌芽。在原始社会，人们为了生存，出于本能的

自我保护需求，逐渐摸索出一些简单的护理方法。当北京猿人发现烧热的物品能够缓解疼

痛时，热疗这一原始的护理手段便应运而生，这或许是人类历史上最早的护理实践之一。

随着时间的推移，原始人又创造了“砭石”和“石针”，用于解除身体的病痛，这些工具

的出现，标志着人类在护理领域的探索迈出了重要的一步。

母系氏族公社时代，家庭的雏形开始形成，护理也随之进入了家庭阶段。在这个时期，

妇女承担起了照顾老、幼、病、残者的重任，家庭护理成了主要的护理形式。这种护理模

式不仅体现了人类的亲情与关爱，也为护理的发展奠定了坚实的基础。护理行为在这一时
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印刷和馆藏存档，最后上架发行。全程专人沟通指导，以

极高性价比的方式出版属于自己的作品。

The publishing process is simple and convenient, after filling in 
the basic information, signing the contract and paying the fee, 
IBPC will conduct proofreading, typesetting and cover design. 
After multiple proofreading, submit the ISBN application. 
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