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女，1979 年出生，现任广东省第二中医院主任

中医师。作为神经内科领域的专业医师，梁迪赛

拥有医学博士学位，在脑血管病、帕金森、痴呆、

脊髓损伤等病症的治疗上有着丰富的临床经验与

深厚的专业见解。

在脑血管健康领域，梁迪赛凭借多年的临床实践，对各类脑血管

疾病的诊断与治疗形成了一套行之有效的方法，尤其擅长运用中

西医结合的手段，为患者制定个性化的调养方案。她注重整体观

念，将中医的辨证论治与西医的先进诊疗技术相结合，在改善患

者症状、提高生活质量方面成果显著。

除临床工作外，梁迪赛也积极投身医学研究与教育工作，致

力于推动脑血管病中西医结合治疗的发展，为更多患者带来健康

的希望。其所著的《脑血管健康和中西医结合调养》一书，凝结

了她多年的临床经验与专业思考，为相关领域的从业者和关注脑

血管健康的读者提供了极具价值的参考。



前 言

本书是一部融合现代医学与传统中医学智慧的科普书籍，旨

在帮助广大读者深入了解脑血管健康的重要性，尤其是中老年人

群及高风险人群。随着脑血管疾病的日益增多，这本书通过简单

易懂的语言，详细介绍了脑血管系统的结构与功能，以及常见的

脑血管疾病，如中风、脑梗死、脑出血等，帮助读者识别疾病的

早期症状，及时采取预防措施。

书中不仅探讨了脑血管疾病的现代西医治疗方法，还结合中

医学的整体调养理念，介绍了中药、针灸、推拿等传统治疗手段，

旨在为读者提供全面的治疗与预防方案。本书强调日常健康管理

的重要性，介绍了健康饮食、运动、生活习惯等对脑血管健康的

积极影响，并提供了适用于不同人群的实用建议。

通过本书，读者将学会如何通过中西医结合的方式，提升脑

血管健康水平，预防脑血管疾病的发生，并在疾病治疗与康复过

程中获得更多的帮助与支持。这本书为广大读者提供了一个科学、

实用且易于操作的脑血管健康管理指南。
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第一篇 脑血管基础知识

第一章 脑血管的结构与功能

第一节 脑血管系统的基本构成

大脑的血管主要包括动脉和静脉两大系统。动脉系统

负责将富含氧气和营养物质的血液输送到大脑各个部位。

其中，颈内动脉和椎动脉是供应大脑血液的主要动脉。颈

内动脉主要供应大脑的前循环，包括大脑半球的前 2/3和

部分间脑。它在颅内分出大脑前动脉、大脑中动脉等重要

分支。大脑前动脉主要供应大脑半球内侧面前部、额极等

区域；大脑中动脉则是供应大脑半球外侧面大部分区域，

包括躯体运动、感觉和语言中枢等关键部位。椎动脉则主

要供应大脑的后循环，左右椎动脉在脑桥延髓交界处合成

基底动脉，基底动脉又分出小脑上动脉、小脑下前动脉等，

供应脑干、小脑和大脑半球的后 1/3等区域。

静脉系统主要负责收集大脑代谢后的血液，将其引流
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