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前 言

全书以实际临床诊疗为主线，深入探讨了麻醉过程中可能出现的各类过敏

反应，从基础理论、诊断方法到急救处理、预防管理及后续综合护理，构建了

一个完整的临床指导体系。书中第一篇详细阐述了麻醉过敏反应的基本概念、

分类、流行病学特征及免疫病理机制，并解析了常用麻醉药物的过敏触发因素

及药物交叉过敏现象。第二篇针对全身麻醉、局部与区域麻醉以及镇静辅助麻

醉中出现的过敏反应进行专题讨论，重点介绍了各类麻醉方式的诊断标准与监

测要点。第三篇则系统归纳了急救处理与治疗策略，包括肾上腺素、抗组胺药、

糖皮质激素的合理应用，液体复苏、气道管理与呼吸支持措施。第四篇聚焦术

前风险评估、预防检测、术中监测与早期干预，提出了一整套应急预案与质量

管理措施。第五篇则关注急救后的综合管理、并发症防治、术后恢复及长期随

访，并强调患者教育和医患沟通的重要性。

本书理论与实践相结合，内容丰富、条理清晰，为临床医师提供了一部切

实可行的诊疗指南，有助于提高麻醉安全管理水平，降低麻醉过敏反应风险，

确保患者安全。
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第一章 麻醉过敏反应的基本概念
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第一篇 基础理论与诊断方法

第一章 麻醉过敏反应的基本概念

第一节 定义与分类

麻醉过敏反应，本质上是机体的免疫系统对麻醉药物产生的一种异常免疫反应，这一

反应可能会对机体造成严重的损害，甚至危及生命。在手术麻醉过程中，麻醉药物的使用

是为了使患者在无痛、无意识的状态下接受手术治疗，但对于某些具有特殊体质的患者而

言，这些药物却可能成为引发过敏反应的“导火索”。

这种过敏反应并非简单的不适，而是涉及多个系统的复杂病理过程，它可能导致患者

出现皮肤潮红、皮疹、呼吸困难、血压下降、心率异常等一系列症状，严重时可引发过敏

性休克，对患者的生命健康构成巨大威胁。

根据免疫机制和发生时间的不同，麻醉过敏反应主要分为以下几种类型：

速发型过敏反应：这类过敏反应由 IgE 介导，是最为常见且发病迅速的一种类型。当

机体初次接触过敏原（如某些麻醉药物）后，免疫系统会将其识别为外来的有害物质，并

启动免疫应答机制，产生针对该过敏原的特异性 IgE 抗体。这些 IgE 抗体随后会与肥大细
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