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前 言

本书立足于肿瘤外科与精神心理医学的交叉融合，聚焦甲状腺肿瘤患者在

疾病发展各阶段所面临的心理应激、情绪障碍、治疗依从性等问题，旨在构建

一个系统、科学、可操作的“心癌共治”临床干预模型。全书共分三篇九章，从

甲状腺肿瘤的基础认知、心理共病流行、干预理论出发，延伸到治疗全过程中

的心理评估与支持策略，涵盖术前告知、围术期焦虑管理、长期内分泌治疗阶

段的心理变化等关键节点。书中重点介绍认知行为疗法、正念干预、家庭系统

疗法等适用于甲状腺肿瘤患者的心理支持方式，并提供标准化量表筛查与医患

共情沟通技巧，具有较强的临床实用价值和推广意义。本书适用于肿瘤内分泌

科、精神心理科、外科、护理及临床心理支持团队等相关专业人士阅读参考，

为实现肿瘤治疗的人文整合提供了理论支撑与临床实践路径。



1

目 录

第一篇 理论基础与疾病概述 ........................................................................................................1
第一章 甲状腺肿瘤的流行病学与临床特点 ....................................................................... 1

第一节 甲状腺良恶性肿瘤分类 ................................................................................... 1
第二节 常见症状与诊断手段 ....................................................................................... 3
第三节 甲状腺癌的预后评估 ....................................................................................... 6

第二章 精神心理疾病在肿瘤患者中的共病现状 ............................................................. 10
第一节 焦虑与抑郁的流行与机制 ............................................................................. 10
第二节 恐癌心理与创伤后应激反应 ......................................................................... 12
第三节 肿瘤治疗相关的情绪障碍与睡眠障碍 ......................................................... 15

第三章 心癌共治的理论基础与发展 ................................................................................. 19
第一节 心身医学基本理论 ......................................................................................... 19
第二节 肿瘤整合医学的兴起 ..................................................................................... 27
第三节 心癌共治模式的临床意义 ............................................................................. 38

第二篇 精神心理干预在甲状腺肿瘤治疗中的应用 ................................................................. 46
第一章 治疗前阶段的心理评估与干预 ............................................................................. 46

第一节 初诊阶段的情绪识别 ..................................................................................... 46
第二节 告知病情过程中的沟通技巧 ......................................................................... 47
第三节 心理建构与信息支持 ..................................................................................... 50

第二章 手术与放射治疗阶段的心理支持策略 ................................................................. 54
第一节 围手术期焦虑管理 ......................................................................................... 54
第二节 放疗相关认知调适 ......................................................................................... 59
第三节 多学科协作中的心理疏导 ............................................................................. 63

第三章 内分泌治疗与随访阶段的精神健康管理 ............................................................. 69
第一节 甲状腺功能波动与情绪变化 ......................................................................... 69
第二节 长期治疗依从性与心理因素 ......................................................................... 71
第三节 复发担忧与生活质量评估 ............................................................................. 74

第三篇 实践策略与评估工具 ..................................................................................................... 78
第一章 精神症状的评估量表与临床筛查方法 ................................................................. 78

第一节 HADS、PHQ-9、GAD-7 等量表应用 .........................................................78
第二节 临床简易访谈技巧 ......................................................................................... 80
第三节 多学科干预中的筛查策略 ............................................................................. 84

第二章 心理治疗与辅导技术在肿瘤患者中的应用 ......................................................... 88
第一节 认知行为治疗（CBT）技术 ......................................................................... 88
第二节 正念减压疗法（MBCT）应用 ......................................................................91



2

第三节 家庭系统治疗与支持性心理治疗 ................................................................. 96
第三章 医患关系与共情沟通策略 ................................................................................... 101

第一节 情感识别与反馈 ........................................................................................... 101
第二节 倾听与非语言沟通技巧 ............................................................................... 104
第三节 增强患者参与决策的共情引导 ................................................................... 108

参考文献 ................................................................................................................................113



第一章 甲状腺肿瘤的流行病学与临床特点

1

第一篇 理论基础与疾病概述

第一章 甲状腺肿瘤的流行病学与临床特点

第一节 甲状腺良恶性肿瘤分类

一、甲状腺良性肿瘤的病理分型

甲状腺良性肿瘤是一种较为常见的疾病，其病理分型主要包括甲状腺腺瘤和结节性甲

状腺肿等。甲状腺腺瘤是最常见的甲状腺良性肿瘤，病理上具有独有的特征。在细胞形态

方面，其细胞形态较为规则，与正常甲状腺滤泡上皮细胞相似，细胞大小较为一致，细胞

核呈圆形或椭圆形，染色质分布均匀，无明显异型性。组织结构上，甲状腺腺瘤通常具有

完整的包膜，与周围正常甲状腺组织分界清晰。肿瘤内部由形态较为一致的滤泡组成，滤

泡大小不一，腔内含有丰富的胶质，有时可见滤泡的出血、坏死及囊性变。从生长方式来

看，甲状腺腺瘤呈膨胀性生长，对周围组织主要是压迫作用，一般不会侵犯周围组织和血

管。根据其细胞类型和形态特点，甲状腺腺瘤又可细分为多种亚型，如滤泡性腺瘤，以大

小不等的滤泡结构为主要特征；嗜酸细胞腺瘤，瘤细胞胞质丰富、嗜酸性，线粒体增多。

结节性甲状腺肿也是常见的甲状腺良性病变。从病理角度，其细胞形态多样，在不同

阶段有所差异。早期，细胞可呈现增生状态，细胞体积增大，核增大，染色质稍增多，但

仍保持一定的规则性；后期随着胶质的不断积聚，细胞可受压变扁平。在组织结构上，结
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