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音药协同：探索音乐风格对药物吸收的创新影
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摘要：摘要：音乐风格能够通过多层面生理与心理机制对药物吸收和代谢的潜在协同

作用。研究表明，音乐通过调节内分泌与免疫系统（如降低皮质醇、稳定心

率），优化体内代谢环境，间接提升药物吸收效率。快节奏音乐可刺激肾上腺

素分泌增强生理活跃性，而舒缓音乐则平衡药物吸收动态。血流动力学研究发

现，特定风格（如摇滚乐）能短暂开放血脑屏障，为中枢神经药物递送提供新

策略，尤其在纳米药物领域潜力显著。此外，音乐直接缓解胃肠痉挛、促进胃

排空，并通过脑 - 肠轴调节肠道菌群，可能提高口服药物生物利用度。临床应

用中，音乐辅助治疗在 2 型糖尿病管理（如降低餐后血糖）和术后恢复（稳定

情绪、减少炎症标志物）中展现出协同增效作用，同时增强患者依从性。未来，

通过人工智能结合患者偏好开发个性化音乐疗法能够优化疗效并改善医疗体验，

推动精准医疗发展。
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随着音乐疗法在医疗领域的深入

应用，音乐对药物吸收的潜在影响被

逐渐重视。本文旨在通过探索音乐风

格、人体生理反应与药物吸收之间的

联系，探讨不同音乐风格如何影响药

物吸收，以期为音乐辅助药物递送提

供理论依据。
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一、 音乐对内分泌与免疫系
统调节作用及其对药物
吸收的影响

多项研究都证实了音乐对人体内

分泌系统和免疫系统的调节效果，这一

过程不仅对改善心理健康有帮助，而

且可能同样对代谢和吸收药物的作用

带来明显影响。具体而言，音乐干预

间接地增强了免疫系统的功能，通过

调节心率、运动机的能量和大脑的刺激，

进而可能促进更有效地吸收药物 ꨁ。首

先，音乐可以调节心率，这对维持体

内环境平衡和免疫系统正常运转至关

重要，当音乐节奏与人的心跳同步时，

可以提高心率的变异性，提高心脏的自

主调节能力。其次，音乐激发的运动机

可以改善血液循环，促进免疫细胞的流

动，增强免疫系统的监控能力和防御

能力，因此，音乐激发的运动机可以

起到很好的而且音乐直接作用于大脑，

特别是情绪调节区域，降低焦虑和压力，
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从而减少分泌压力荷尔蒙（如皮质醇），

维持荷尔蒙平衡，对免疫系统的正常运

作有一定的帮助。音乐干预通过这些

生理和心理机制，间接地增强了免疫

系统的功能，为可能提高药物治疗效

果的药物创造了一个良好的体内环境，

使药物的代谢和吸收得到良好的改善。

但这一进程的具体机理，还有待于科

学的进一步探索。此外，在音乐节奏上，

快节奏音乐可以刺激肾上腺素的分泌，

导致心率和血压升高，而慢节奏音乐

对于药物代谢和吸收有潜在的积极作

用的平衡变化 ꨂ。

在临床治疗中，音乐的应用显示

出其对重症患者和术后患者炎症标志

物的影响，有可能降低对这些患者抗

炎药物的需求，降低耐药风险 ꨃ。此外，

音乐通过神经化学途径，包括奖赏、动机、

愉悦感、压力和唤醒程度，以及免疫

系统功能等，都会对人的心理状态产

生影响。这样的效果可以帮助减轻压

力对体内药物吸收效率可能提高的免

疫系统的负面影响 ꨄ。（图 1）

二、 音乐对血流动力学与血脑
屏障（BBB）的影响及
其在药物分布中的作用

音乐在调节人体血流动力学和血

脑屏障方面的潜在作用，为理解其如

何影响药物分布和吸收提供了新的研

图 1.（ 图 片 来 源：Effects of music intervention on inflammatory markers in critically ill and 
post-operative patients: a systematic review of the literature.）

图 2.（图片来源：Phenomenon of Music-Induced Opening of the Blood-Brain Barrier in Healthy Mice.）
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究视角。研究发现，不同音乐风格对

心率、血压等血流动力学参数有着不

同的影响，这些变化可能对药物在体

内的分布和吸收产生显著影响。例如，

有研究显示，特定类型的音乐，如摇滚乐，

能够在健康小鼠中暂时诱导血脑屏障

的开放，这可能会增强药物对中枢神

经系统的作用效果 ꨅ。（图 2）

在这项研究中，低于安全阈值的

摇滚乐被用来促进血脑屏障的开放，

从而为药物更有效地进入大脑提供了

途径。这种音乐诱导的血管变化，特

别是血管扩张，可能对提高药物递送

的效率具有重要作用，尤其是对于纳

米药物的递送。

因此，通过对血流动力学参数不

同音乐风格的影响（如古典、Rock、

Electronics 等），能够确定特定音乐模式

对药物靶向分布的优化效果，这为构

建音乐辅助的精准给药系统提供了新

思路，尤其在中枢神经系统疾病治疗

中具有转化应用前景。

三、 音乐对胃肠道功能及肠
道菌群的调节与药物吸
收关联探讨

音乐对胃肠道功能的影响可以分

为两个主要途径：一是直接作用于胃

ꨅ Semyachkina-Glushkovskaya, O., Esmat, A., Bragin, D., Bragina, O., Shirokov, A.A., Navolokin, N., Yang, Y., Abdurashitov, A., Khorovodov, A., 
Terskov, A., et al. Phenomenon of Music-Induced Opening of the Blood-Brain Barrier in Healthy Mice. 2020, Proc. R. Soc. B Biol. Sci.
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518.

ꨇ Al-Ghamdi, F. M. The effect of music on reducing anxiety in patients undergoing gastrointestinal endoscopy: a randomized controlled study. 2018, 
Saudi Medical Journal, 39(5):427-431.

ꨈ Vincent, A., et al. Music for reducing anxiety and pain in the gastrointestinal endoscopy setting. 2016, Cochrane Database of Systematic Reviews, (11), 
CD006565.

肠道，二是通过影响心理情绪进而对

肠道菌群产生影响。

1、 音乐对胃肠道的直接影响

音乐具有降低皮质醇水平和心率

的能力，通过减少压力的方式，间接

影响胃肠运动和血液流动，这可能对

药物吸收产生一定的正面作用 ꨆ。根据 

Khalfa 等人的研究，他们发现音乐在人

承受压力后能对生理反应产生明显的

影响。实验中，音乐对照组的参与者在

体验了压力情境后，唾液中的皮质醇水

平明显下降，同时心率也下降 ꨆ。对维

持体内环境稳定至关重要的皮质醇水

平降低，意味着身体的应激反应有所

缓解；而心率的降低，则对减轻心脏

负担、畅通血液循环都有帮助。上述

这些生理上的改变，都能够间接地影

响肠胃的运动，从而提供更有利的环境，

使身体内的药物能够被更快速地吸收。

因此，由于胃肠运动和血液流动是药

物吸收的关键因素，音乐的这种调节

作用可能有助于提高药物的生物利用

度和治疗效果。（图 3）

在缓解胃肠紧张、促进药物吸收

等方面，音乐的作用更为显著。音乐

的舒缓作用能够体现在胃肠内窥镜检

查当中，使得病人的焦虑程度明显降

低 ꨇꨈ，这种焦虑的减缓作用通过缓解

图 3.（图片来源：《Letters in Applied Microbiology》）
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胃肠道的紧张状态，有提高药物的吸

收效率的效果。其途径有以下几个方面：

首先，音乐能够降低胃肠道平滑肌的

紧张度，改善胃肠道的蠕动和分泌功能，

从而调节自律神经，减少交感神经的活

动。其次，音乐能够降低胃肠道因焦

虑而发生的痉挛，使胃肠道内的药物

传递更加顺畅。另外，音乐的放松作

用会对肠胃供血、促进药物吸收等方

面有所帮助。不过，关于音乐直接提

高药物吸收效率的研究证据相对较少。

尽管通过上述生理途径可以提示音乐

的放松效果可能会影响药物的代谢和

吸收，但这些提示仍需更多的临床实验

来提供验证。后续，实验室也将就确

立“可定量的指标”方面开展进一步研究，

以揭示其效应关系。

总而言之，不同风格的音乐能够

调节心率、血压和胃肠道活动等生理

参数，从而对药物吸收产生不同的影

响 ꨆ。音乐对胃肠道肌电活动的影响与

胃肠道运动性的变化相关，这能够调

节药物在胃肠道中的吸收速度 ꨉ。研究

表明，音乐能够增加健康成人胃肌电

活动的振幅，促进胃运动和刺激胃排

空 ꨊ，这种作用与 5- 羟色胺 4 受体激动
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剂的效果相似，表明音乐可能通过影

响胃肠道的神经调节的方式改善药物

吸收 ꨋ。除此以外，音乐还可能通过诱

导分钟通气量的改变，激活迷走神经，

进一步改善胃肠道运动情况，从而影

响口服的药物吸收 ꨋꨌ。

2、 音乐通过心理情绪对肠道菌群的 

影响

音乐不仅直接影响胃肠道功能，

还通过影响心理情绪状态，间接作用于

肠道菌群。心理应激和情绪状态的变

化可以通过脑 - 肠轴影响肠道菌群。音

乐通过减少焦虑和疼痛，改善情绪状态，

这种情绪状态的改善可能通过脑 - 肠轴

对肠道菌群产生积极影响，进而影响

药物的代谢和吸收。例如，一项研究

报道，在喂食小鼠的同时使用音乐干预，

改变了小鼠肠道中乳杆菌和变形菌的

丰度，这些肠道菌群的改变提示音乐

可能对口服药物的吸收、代谢和生物

利用度产生影响 ꨍꨎ。

因此，上海音乐学院人工智能音

乐疗愈重点实验室精心创作了一系列

音乐疗愈作品，其目的在于通过调节

心理情绪状态，改善情绪波动，并通

过脑 - 肠轴机制对肠道菌群产生积极影

响，从而促进药物的代谢与吸收效率。

3、 药物治疗中的音乐协同效应

在探讨内分泌系统疾病的治疗中，

特定药物的应用与音乐治疗的结合显

示出潜在的协同效应。研究显示，音乐

辅助治疗效果对 2 型糖尿病患者餐后

血糖水平的显著降低和血脂状况的改

善十分显著。在一项对比研究中，两

组患者的空腹血糖、糖化血红蛋白和

餐后血糖水平均有所下降，从长期看来，

接受 Agletine 治疗并结合音乐治疗的实

验组在 12 周后显示出比仅接受 Agletine

治疗的对照组更低的 2 小时餐后血糖

水平，因而可以证实，音乐疗愈作为

辅助治疗的手段有着积极的效果。ꨏ

此外，通过神经体液调节机制，

音乐疗法对手术病人的情绪稳定和术

后恢复都有积极改善作用，并且可以

帮助患者提高免疫功能。音乐能够使

病人的精神状态得到改善，有助于顺

利进行辅助检查，促进恢复健康。ꨐ 上

述发现启示我们，配合特定的音乐风格，

在药物治疗的同时进行辅助治疗，有

望使药物疗效得到改善，使患者的生

活质量得到改善。

综合分析表明，在一些疾病的药
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物治疗中，结合特定音乐风格进行辅助

治疗能够提高药物疗效，能够改善患

者的生活质量。这种个性化的音乐治疗，

在有效增强药物治疗效果的同时，增

强病人的治疗依从性，使治疗的整体

效果得到全面的改善和提高。未来的

研究也将从更为科学的角度，进一步

探讨不同音乐风格与药物之间的相互

作用，为临床实践提供更多理论依据。

四、 总结与展望

通过对音乐风格对药物吸收影响

的数据和相应的生理参数变化的综合

分析，涵盖内分泌系统、免疫系统、血

液流动力学、胃肠道功能、肠道菌群

等多个层面，对音乐如何影响人体功能，

进而影响药物的吸收代谢过程进行深

入探索。这一跨学科的研究方法为我

们揭示了新的研究方向，为在确保安

全性的同时，开发旨在提升药物疗效

的音乐辅助用药奠定了基础。

此外，研究的深入也预示着更加

个性化的音乐疗法的实施，这种疗法

将充分考虑患者的音乐偏好和文化背

景，实现精准化治疗。个性化的音乐

疗法不仅能有效提升药物治疗的效果，

还能增强患者的治疗依从性，从而全

面提升治疗的整体效果。

总体而言，音乐在药物递送辅助

性方面有着巨大的应用前途和应用前

景。展望未来，研究工作应持续深化

对音乐与药物吸收之间复杂相互作用

的理解，并将这些研究成果转化为临

床实践，以期开发出更加高效、个性

化的治疗方案，为患者带来更优质的

医疗体验。
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Synergistic Effects of Music and Pharmaceuticals: Exploring the Innovative Influence and  
Mechanisms of Music Genres on Drug Absorption
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Abstract: Different musical styles can potentially have a synergistic effect on drug absorption and metabolism through multi 
- level physiological and psychological mechanisms. Music modulates endocrine and immune functions by reducing cortisol 
and stabilizing heart rate, indirectly enhancing drug absorption efficiency. Fast-paced music increases physiological arousal via 
adrenaline, while soothing music balances absorption dynamics. Hemodynamic research reveals that specific genres (e.g., rock) 
transiently open the blood-brain barrier, offering novel strategies for CNS-targeted drug delivery, particularly for nanomedicine. 
Additionally, music alleviates gastrointestinal spasms, accelerates gastric emptying, and modulates gut microbiota via the gut-
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