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师。目前就职于桂平市人民医院全科医疗科，主要研究方向是全科医学的未分化性疾病的
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前 言

在医学科技日新月异、医疗需求日益多元的当下，医学教育作为培养高素质医学

人才的关键环节，正面临着前所未有的挑战与机遇。医学教育教学方法的创新与优化，

不仅是提升医学教育质量的核心要素，更是推动医学事业持续发展的强大动力。基于

此，《医学教育教学方法研究》一书应运而生，旨在为医学教育工作者、研究者以及

相关从业者提供一套系统、全面且具有前瞻性的教学方法参考体系。

本书凝聚了医学教育领域专家的经验，深入剖析了我国医学教育教学方法的发

展轨迹与现状，结合我国医学教育实际，精心编排内容。涵盖各种教学方法，如讲

授式教学法、以问题为基础的教学法等，详细阐述其原理、实施步骤与应用场景，

适合广大医学教育工作者阅读并参考。
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第一章 我国医学教育教学方法的发展轨迹与现状
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第一章 我国医学教育教学方法的发展轨迹与现

状

“方法”一词源于希腊文，是“路径”的意思，可解释为“途径”“手段”。在

整个教学过程中，教师必须借助一定的方法才能完成教学目标和任务。因此，在确定

了教学目标后，教学方法就成为能否达到目标的决定性因素。教学方法在教学过程中

至关重要，是教学过程中不可或缺的组成部分。教学方法有广义和狭义之分。

广义的教育教学方法是随着人类社会的产生而形成的。一旦有了人，就有了教育，

也就有了教育的方法。父母需要采用适当的方法将自己的人生经验、生存技能、生活

经验甚至工作技能传授给自己的子女，还需要采用某些特定的方法向子女传授人生准

则和做人的原则。可以说在任何人之间，都可能有各种各样的特定的方式进行交流，

这些都涉及教育、教学的方法问题。因此，广义而言，教育教学方法是教的一方与学

的一方之间相互联系、作用的方式，并通过这种联系和作用，使前者对后者进行知识、

技能等内容的传授。

狭义的教学方法是随着学校教育的形成，教师与学生有了明确的分工和定位后才

形成的，随着学校教育的发展而发展。狭义的教育教学方法是在教学过程中教师和学

生为完成教学任务所采用的工作方法和学习方法的总称，是教师给学生传授并指导学

生掌握知识和技能、培养学生健康成长的方式。

医学教育教学方法也有广义和狭义之分。广义的医学教学方法是指在医学领域中，

任何教的一方对学的一方进行知识传授和培训的各种形式，包括在医学院和医院的各

个场所，通常是高年资的医生向较低年资的各级医生进行的各种教学活动。狭义的医

学教学方法可以描述为医学院校教师为完成特定的教学任务、培养合格的临床医生，
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