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序·一

王军大律师，对外经济贸易大学法学教授、法学院院长，律界翘楚，资深

中医爱好者，深研中医三十余年。

纵观医学史，由文而医者，不胜其数。典型者当推明末傅山。字不如诗，

诗不如画，画不如医，用药轻灵，辨证不落窠臼。其后黄元御科举不弟，创建

一气周流学说，影响深远。民国编译家恽铁樵，丧子之痛而弃文从医，为一代

经方大家。

王军大律师本科毕业于北京师范大学历史系，后成法律大家。笔者曾读苏

东坡、欧阳修等古代文学家政治家判词，善于考据逻辑严密。近有台湾省马英

九案判词，其车马费考据至宋代“公使钱”，令人叹服。

在执业医师法下，王军大律师虽不能亲诊，但出于职业修为，对证据和逻

辑的执着，关注《伤寒论》涉新冠诊治研究，相关条文字字落实，远超部分中

医临床医生，蒐集的新冠医案逐一分析点评，可资临床借鉴改进。

学院派中医，民间师承中医，中医爱好者系中医三股力量。希期相互学

习，共同推进中医发展，是为序。

李立夫

浙江省资深中医师

2024年9月



序·二

我是《戴思恭传》一书的作者。戴思恭，浙江诸暨人，连任明初三朝御

医，包括明太祖朱元璋、建文帝朱允炆、明成祖朱棣，皆获褒扬，后以太医院

院使致仕。

戴思恭又是伟大的医学家。所留医著包括：《证治要诀》、《证治要诀类

方》、《推求师意》和校补《金匮钩玄》。前两本书，后合印为《秘传证治要

诀及类方》。

《戴思恭传》于2022年6月出版后，王军老师的夫人戴萍老师联系了我。

戴萍老师是戴思恭后人——其第三十八代族孙女。

在此机缘之下，2023年11月的一个周末，我们相见于戴思恭故里。会面

时，尚有戴氏多位亲属在场。其间，我亲睹王军老师望闻问切，观察舌象，继

而对病症作出判断，让受诊者诚服。我为此而大为惊讶，恍惚感受到，在700

年前的戴思恭与700年后的王军老师之间，有着某种神秘交织的缘分。

后来获知，王军老师曾在政法大学所在的大钟寺读研。我不禁想起自己撰

写《海子传》时的见闻：1980年代的学生们，身处大钟寺的平房、菜地、田间

小路，以及没有雾霾的蓝天白云，满满的都是青春空间。每个人携带浓厚的青

春印记，一路奔赴，因果相继，直至营造出不同的人生风景。

王军老师精研传习《伤寒论》，恰如戴思恭追随其师朱丹溪，终致丹溪学

派“沾被滋广”。他起意注释《伤寒论》，又恰如戴思恭订正三百余古方而形

成“遵而勿替”的太医院用方。

凡事皆有因果。人若无缘，世界将为之黯淡。如果不是戴萍老师从家谱中

探知自己是戴思恭后人，如果拙著《戴思恭传》没有被戴萍老师看到，如果戴

萍老师不是王军夫人，如果不是王军老师和戴萍老师亲临浙江诸暨寻访戴思恭

故里，那么，我就不会拜识王军老师，就不会知道王军老师在法律教授之外，

居然还有中医研究者身份，就不会知道王军老师的近期工作重心，放在新解

《伤寒论》上。



戴思恭自然会期盼，在族人后学中，能有人“积学实行”。悬揣王军老师

的写作，参考了几十种古书，应是践行了戴思恭的愿望。

王军老师辛苦撰述，结出硕果，寥寥数语以示恭贺，且作序言。

边建松

浙江作协会员，传记作家

2024年冬初



作者简介

王军，1954年出生。现任对外经济贸易大学法学教授、中国法学会国际经济法

学研究会副会长。在中国国际经济贸易仲裁委员会及深圳、上海、大连、沈阳

等地的仲裁机构担任仲裁员。曾任对外经济贸易大学法学院院长、国务院学位

委员会第六届学科评议组法学组成员。在中国合同法、侵权法、涉外民事关系

法律适用法起草过程中，被全国人大法工委聘请为核心层专家。

在法学领域的代表性学术成果有：《侵权法上严格责任的原理和实践》、

《侵权损害赔偿制度比较研究》、《海洋石油污染损害赔偿制度比较研究》、

《合同冲突法》、《美国合同法》、《美国合同法案例选评》、《美国侵权法

案例选评》、《国际私法案例教程》、《美国法律史》（译著）、《WTO保障

措施成案研究》等。

作为中医学爱好者，自1976年开始自学中医。1987—89年，获著名中医师

余道伦先生悉心指导。1990年，在北京市西城区文化技术学校学习中医内科、

中医针灸、中医按摩等课程，获毕业证书。2020年，在新冠肺炎发生后，以

《伤寒论》为指导，收集和研究新冠医案，并开始撰写此书。



前 言

2020 年，新冠肺炎在世界范围内爆发。人们开始了用中药抗疫的探索。

自此时起，我开始了对新冠医案的研究。

凭借原有的中医基础，在分析了大约十几个新冠医案后，我基本上可以肯

定，新冠的核心症状，属于《伤寒论》中的“痞症”。于是，我萌生了将其中

有价值的医案发表出来的想法。

在进一步的研究中，我意识到，新冠病毒侵入人体，是一个从外到内的过

程，而《伤寒论》六经辨证的诊断框架，能够为我们认识其中的规律提供指引。

因此，要透彻地了解新冠病毒致病的规律，必须对《伤寒论》有整体上的认识。

为此，必须将研究的范围，从医案分析扩展到《伤寒论》的条文，至少是其中

的核心条文。

研究范围的扩展放缓了我研究的进度。其结果是，在历经了4年之后，新

冠的流行已经基本结束了。

然而，本书的研究，至少从以下两个方面看，具有比抗击新冠更加重大和

深远的意义。

首先，本书的研究显示，《伤寒论》的理论和方剂，可以用来应对今后发

生的重大瘟疫。

其次，新冠的发生，对近乎沉寂的《伤寒论》研究，起到了一种“激活”

作用。我们应当意识到，《伤寒论》对于抗击疫病是如此地重要和不可替代。

它是中国祖先留给我们的瑰宝。



或有人问:目前，注释《伤寒论》的书籍，可能已经有几百种;再次注释能

有什么新意?对这一问题的回答，请见本书“综合报告”。

笔者希望，此书的出版能够重新激起人们对《伤寒论》研究和应用的热情，

让它的光芒重新温暖人间。

王军

2024年8月
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第一章 《伤寒论》重点条文新解（续）

1

第一章 《伤寒论》重点条文新解（续）

第五节 少阴病

*《伤寒论》第 281条：“少阴之为病，脉微细，但欲寐
也。”

要点：此条概括了少阴病的两个特征：“脉细微”，“但欲寐”。

（一）先贤之说

成氏曰：“少阴为病，脉微细，为邪气传里深也。卫气行于阳

则寤，行于阴则寐。邪传少阴，则气行于阴而不行于阳，故但欲

寐。”[1]

方氏曰：“少阴，肾经也。脉微细者，少阴居于极下，其脉起于

小趾之下也。《灵枢》曰：是主所生病者，嗜卧。但欲寐，嗜卧也。

盖人肖天地。天地之气，行于阳则辟而晓，行于阴则阖而夜。故人之

气，行于阳，则动而寤；行于阴，则静而寐。然则病患但欲寐者，邪

客于阴故也。”[2]

喻氏曰：“阳脉滑大，阴脉微细。外邪传入少阴，其脉心微细，

而与三阳之滑大迥殊。卫气行阳，则寤，行阴则寐。邪入少阴，则气

行于阴，不行于阳，故但欲寐也。此少阴之总脉总证也。”[3]

[1] 金·成无己：《注解伤寒论·卷六·辨少阴病脉证并治法第十一》

[2] 明·方有执：《伤寒论条辨·卷之五·辨少阴病脉证并治第七》

[3] 明·喻昌：《尚论篇·卷首·卷四·少阴经后篇》
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collection archiving, and finally put on the shelves and issued. 

填写信息
Information Filling

签订合同
Contract Signing

支付费用
Payment

提交书稿
Submitting

内容校对
Proofreading
内容排版
Content Layout
封面设计
Cover Design

申请书号
ISBN Apply

印刷出版
Printing

馆藏存档
Archives

上架发行
Publication

检索服务·Retrieval Service

IBPC的检索服务可提供出版物国际注册文件及出版物所在地

的图书馆检索证明，为作者提供证明文件支撑。同时，优秀

图书将推荐至国际数据库中收录，提升出版物的认可度。

IBPC can provide retrieval service including the registration 
documents and the library search certificate. Meanwhile, 
excellent  books wil l  be recommended for   inclusion  in 
authoritative databases to enhance the recognition of publications.

销售协议·Sales Agreement

作者签订销售合作协议后，IBPC可提供多种上架渠道，包

括官网、京东、天猫、亚马逊、当当网等平台，可销售字

纸印本与电子图书等形式，并按照合作协议进行利润分成。

After the author signs the sales agreement, IBPC can provide a 
variety of sales channels, such as the official website, JD & T-
mall overseas Purchase, Amazon and other platforms, printed 
paper and electronic books are available, and the authors share 
the profits according to the sales agreement.

MOSP



澳门总部

电话：0853-62961666（澳门）
邮件：book@mospbs.com
地址：中国澳门南湾大马路恒昌大夏F座11楼
网址：www.mospbs.com（英文）| moaj.mospbs.com（中文）

特别提醒：MOSP所有业务均有出版社的正规盖章合同，
若有任何疑问，可联系出版社编辑确认。

澳门科学出版社
MOSP

“以服务青少年及青年科学才俊为己任，

打造国际性的科学技术交流平台”

正规国际出版，首选澳科出版
• 学术著作/个人作品 – 优质

• 中华“强国文化”输出战略 – 翻译后国际出版

• 数字教材 – 教材出书 & 数字化媒体上线

所有优质内容，均可申请出版减免资助。

所有澳门本土内容，均可申请出版减免资助；

http://www.mospbs.com/
http://moaj.mospbs.com/
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