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作者简介

张 卉，首都医科大学附属北京胸科医院，肿瘤内科，副主

任医师，医学硕士，从事肺癌诊断及治疗临床工作二十余年，在肺

癌诊断及鉴别诊断、肺癌的综合治疗中有丰富临床经验。参与多项

全球及全国多中心临床研究，承担并参与多项科研课题。科研方向

关注肺癌的早期诊断分子标志物研究、肺癌精准个体化治疗。目前

发表多篇核心期刊及 SCI 论文。





前 言

本书是一部面向肿瘤内科及相关临床专家的学术著作，旨在提供一部理论

与实践并重、内容全面、操作性强的专业指南。本书以循证医学为基础，融合

多年临床实践经验，系统阐述了胸部肿瘤的诊断与治疗全过程。全书共分为四

篇，内容涵盖胸部肿瘤的基础知识、常见肿瘤的诊断与治疗、综合治疗策略，

以及患者的综合护理与术后管理。

第一篇“胸部肿瘤概述”详细介绍了胸部肿瘤的基本概念、分类、病因病

机、临床表现与诊断方法，重点探讨了影像学、组织学及分子诊断等检测技术，

为后续治疗奠定了坚实理论基础。第二篇“常见胸部肿瘤的诊断与治疗”针对

肺癌、食管癌、胸腺肿瘤、胸壁肿瘤及纵隔肿瘤等常见疾病，分别论述了各自

的诊断流程、病理分型以及内科和外科治疗方案，涵盖化学治疗、靶向治疗、

免疫治疗、外科手术及放疗等多种手段，并对各治疗方法的适应证与疗效进行

详细比较和解析。第三篇“胸部肿瘤的综合治疗策略”着重介绍了多学科联合

治疗（MDT）的实践经验，探讨了个体化治疗方案的制定、化疗、靶向与免疫

治疗的联合应用以及中医药在联合治疗中的作用。第四篇“胸部肿瘤患者的综

合护理与术后管理”则针对患者在治疗过程中的疼痛管理、营养支持、心理护

理、姑息治疗、术后康复与长期随访等方面提供了详尽的指导，旨在提高患者

生活质量和整体预后。

本书结构严谨、内容实用，是当前胸部肿瘤内科治疗领域的一部重要参考

书，能够为临床医生提供切实可行的诊断与治疗策略，助力推动胸部肿瘤治疗

水平的不断提升。
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第一篇 胸部肿瘤概述

第一章 胸部肿瘤的基本概念与分类

第一节 胸部肿瘤的定义

一、胸部解剖学范畴内肿瘤的界定

胸部的解剖范围，上起胸廓上口，与颈部相连；下至膈，与腹部分隔。其内部包含了

诸多重要的器官，如心脏、肺脏、食管、胸腺、纵隔等。在这个范畴内，肿瘤的界定主要

依据肿瘤发生的具体器官和组织。发生在肺实质内的肿瘤，像肺癌，是肺部最常见的原发

性恶性肿瘤，其生长于支气管黏膜上皮、肺泡上皮等肺内组织。而食管癌则是起源于食管

黏膜上皮的肿瘤，食管从颈部起始，经胸部下行至腹部，食管癌就发生在胸部食管的这一

段。对于纵隔肿瘤，由于纵隔包含了多种组织，所以肿瘤类型更为多样，如胸腺瘤起源于

胸腺上皮细胞，多位于前纵隔；神经源性肿瘤常起源于纵隔内的神经组织，多见于后纵隔。

这些肿瘤在胸部解剖结构中的特定位置，是界定它们属于胸部肿瘤的重要依据。

二、肿瘤组织来源对定义的影响

肿瘤的组织来源极大地影响了胸部肿瘤的定义和特征。上皮组织来源的肿瘤，具有上
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