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霍燕微，广州医科大学附属妇女儿童医疗中心，小儿内科副

主任医师。本科毕业于同济大学临床医学专业，并在中山大学医学

院儿科学专业研究生课程班学习。从事儿内科工作 20 年，具备深

厚的医学知识和丰富的临床经验，发表多篇论文及科普作品，专注

于儿童的健康的维护，熟练掌握儿内科常见病及疑难病的诊断与治

疗。





前 言

本书是一本针对小儿内科疾病的综合性学术著作，旨在为临床医师提供详

尽的诊疗指南。本书内容覆盖了从基础理论到常见疾病诊治，再到特殊疾病的

管理与健康促进等各个方面，重点突出实践中的诊断与治疗方法。第一篇详细

讲解了小儿内科的基础理论与诊断技巧，帮助读者理解儿童生理特点与疾病的

特殊性；第二篇深入探讨了小儿常见内科疾病，包括呼吸系统、消化系统、心

血管系统、免疫系统等领域的诊断与治疗策略，结合临床案例与最新研究，为

医生提供有效的诊疗方案；第三篇重点介绍了特殊疾病，如遗传代谢性疾病、

新生儿与早产儿疾病以及过敏性疾病等，为临床医生提供了针对性强的应对措

施；第四篇则从多学科协作、疾病预防与健康管理等角度，强调儿童疾病的全

面管理。本书内容深入浅出、条理清晰，适合小儿科医生、儿科护士以及从事

儿童健康管理的医疗工作者参考使用。提供切实可行的诊断与治疗策略，助力

推动胸部肿瘤治疗水平的不断提升。
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第一篇 小儿内科基础理论与诊断

第一章 小儿生理特点与疾病诊疗基础

第一节 儿童生理特点

一、小儿生长发育的阶段性特征

儿童的生长发育是一个连续且复杂的过程，呈现出明显的阶段性特征，每个阶段都有

其独特的发展重点和表现。胎儿期是儿童发育的最初阶段，从受精卵形成到胎儿娩出，约 40

周。这一时期，胎儿在母体子宫内迅速生长，各器官系统逐渐分化和形成。最初的几周，

胚胎的心脏开始跳动，神经管发育，逐渐形成大脑和脊髓。随后，四肢、眼睛、耳朵等器

官也相继发育。胎儿的生长速度极快，体重和身长不断增加，各器官的功能也在逐步完善。

新生儿期是从胎儿娩出后脐带结扎到出生后 28 天。此阶段，新生儿离开母体，开始

独立生活，机体内发生了巨大的生理变化，全身各系统脏器的功能从不成熟到初建和巩固。

新生儿的呼吸、循环、消化等系统需要迅速适应外界环境。他们的呼吸频率较快，心率也

相对较高。消化系统尚未完全发育成熟，胃容量较小，消化酶的分泌也不足，但能通过母

乳或配方奶获取营养。新生儿的免疫系统还不完善，主要依靠从母体获得的抗体来抵抗疾
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《粤港澳大湾区发展规划纲要》明确了澳门“一个中心、一个

平台、一个基地”的三个定位，即：建设世界旅游休闲中心、中

国与葡语国家商贸合作服务平台，打造以中华文化为主流、

多元文化共存的交流合作基地。

It further clarified the three orientations of "one center, one platform 
and one base" of Macao, namely, to build a world tourism and leisure 
center, a business and trade cooperation service platform between 
China and Portuguese-speaking countries, and to build an exchange 
and cooperation base with Chinese culture as the mainstream and 
multicultural coexistence.
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出版流程·Publishing Process
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过多次校对后，提交申请国际书号；可根据实际需求进行

印刷和馆藏存档，最后上架发行。全程专人沟通指导，以

极高性价比的方式出版属于自己的作品。

The publishing process is simple and convenient, after filling in 
the basic information, signing the contract and paying the fee, 
IBPC will conduct proofreading, typesetting and cover design. 
After multiple proofreading, submit the ISBN application. 
According to the actual needs, we will arrange printing and 
collection archiving, and finally put on the shelves and issued. 
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