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前 言

本书是一本面向大众的科普书籍，深入浅出地介绍了光子刀放疗在早期肺

癌治疗中的应用及其优势。通过简明的语言，本书详细解释了光子刀放疗的原

理、治疗过程及其与其他疗法的区别，帮助读者了解如何通过早期筛查和治疗

提高肺癌生存率。本书还分享了患者的治疗经验和如何管理治疗中的副作用，

为广大读者提供科学、实用的健康指导。通过本书，读者将全面了解光子刀技

术的创新和早期肺癌的有效防治方法，帮助更多人提高对肺癌早期筛查和治疗

的认知。
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第一章 肺癌的概述：认识致命疾病
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第一章 肺癌的概述：认识致命疾病

第一节 什么是肺癌——类型与发展过程

一、肺癌细胞的本质剖析

肺癌作为一种严重威胁人类健康的恶性肿瘤，其细胞起源于肺部组织。正常的肺部细

胞有着特定的结构与功能，它们有序地进行新陈代谢，维持着肺部的正常生理活动，像肺

泡细胞负责气体交换，支气管上皮细胞则对气道起着保护与清洁作用。当细胞受到各种致

癌因素的影响，其基因发生突变，原本正常的细胞就会逐渐转变为肺癌细胞。

肺癌细胞

肺癌细胞最显著的特征是具有失控的增殖能力。与正常细胞遵循严格的生长调控机制

不同，肺癌细胞仿佛摆脱了“枷锁”，不断地进行分裂和增殖。这种无节制的生长使得肿

瘤组织迅速增大，进而侵犯周围的正常组织和器官。从分子层面来看，肺癌细胞内的原癌

基因被激活，抑癌基因失活，导致细胞周期调控紊乱。原癌基因原本处于休眠状态，在致

癌因素的刺激下被唤醒，促使细胞过度增殖；而抑癌基因无法发挥其抑制细胞异常生长的

功能，使得肺癌细胞得以肆意生长。
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