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第一篇 心脏疾病的基础

第一章 心脏解剖与功能

第一节 心脏的结构

一、心脏的外形与内部结构

心脏，作为人体最重要的器官之一，负责着泵送血液至全身各个部位，维持着生命的

正常运转。其外形与内部结构均体现了高度的生物学适应性和复杂性。

（一）心脏的外形

心脏的外形近似于一个倒置的圆锥体，稍大于本人的拳头，约占据胸腔中纵隔的前下

部。其外观可分为心底和心尖两部分。心底朝向右后上方，与出入心脏的大血管相连，包

括主动脉、肺动脉、上腔静脉和下腔静脉的口部。心尖则朝向左前下方，圆钝而游离，体

表投影在左胸前壁第五肋间锁骨中线内侧 1～2cm处，此处可看到或摸到心尖冲动。

心脏的表面有三条沟，前正中浅沟为冠状沟，自心尖至心底略呈螺旋状。心脏表面近

心底处有横位的环形浅沟，称前室间沟，绕心尖还有一心尖切迹。心脏表面被覆心包膜，

心包膜与心脏表面之间的腔隙称心包腔，腔内有少量浆液，起润滑作用。

（二）心脏的内部结构

心脏的内部结构复杂而精细，主要由四个腔室组成：左心房、右心房、左心室和右心

室。这四个腔室通过心脏的瓣膜系统相互分隔，确保了血液在心脏内的单向流动。

1.心房 左心房接受来自肺部的富氧血液，通过二尖瓣进入左心室。右心房则接收来自

全身静脉系统的缺氧血液，通过三尖瓣进入右心室。心房内壁附有多个心耳，有助于防止

血液在心房内形成涡流。

2.心室 左心室是心脏的主要泵血器官，其肌肉壁较右心室厚，以产生足够的压力将血

液泵送至全身。右心室则将血液泵入肺动脉，流向肺部进行氧合。

3.瓣膜系统 心脏的瓣膜系统包括二尖瓣、三尖瓣、主动脉瓣和肺动脉瓣。这些瓣膜在

心脏收缩和舒张时开启和关闭，确保血液在心脏内的单向流动。二尖瓣和三尖瓣分别位于

左心房和左心室、右心房和右心室之间，防止血液反流。主动脉瓣和肺动脉瓣则位于左心

室和主动脉、右心室和肺动脉之间，控制血液流出心脏的流向。
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