
骨科创伤与应急救护
Orthopedic trauma and emergency

rescue
主 编 周鑫叠



书名：骨科创伤与应急救护 Orthopedic trauma and emergency rescue

著者：周鑫叠

出版：澳門科學出版社

地址：澳门南湾大马路恒昌大厦 11楼 F 座

印刷公司：澳科印务印刷有限公司

出版日期：2024 年 6月

版次：2024 年 6月第一次印刷

发行数量：3,000 册

开本：787mm×1092mm 1/16

印张：17.5

字数：420 000

ISBN 978-99981-25-54-4

CIP 序列号：2024061702



编委会

主 编 周鑫叠

副主编 黄 勇 倪 苏

王亮亮 姚嘉佩

骨
科
创
伤
与
应
急
救
护

O
rthopedic

traum
a
and

e
m
er

g
en

c
y

r
e
sc

u
e





作者简介

周鑫叠 男，1988年 04月生，中共党

员。医学博士、博士后、副主任医师、南京医

科大学讲师。南京医科大学硕士生导师、常州

大学硕士导师。常州市“十四五”卫生健康高层

次人才（拔尖人才）培养对象，常州市卫健委

青苗人才培养对象，常州市科协托举工程培养

对象。《手术电子杂志》编委，《 Biomedical Engineering

Communications》编委，《Traditional Medicine Research》青年编

委，《Coatings》客座编辑。中国民族医药学会外科分会理事，

中华志愿者协会中西医结合专家志愿者委员会运动医学科专业组

委员。主要专业方向：临床从事骨科方向，擅长骨科常见病及疑

难病症的诊治，尤其擅长四肢复杂骨折，及骨折并发症，后遗症，

四肢骨不连，骨缺损，慢性骨髓炎的诊治。主要研究方向：骨性

关节炎软骨退变、骨缺损、骨再生机制，及生物材料研究。主要

业绩：主持国家自然科学基金 1项，青海省卫健委项目 2项，南

京医科大学常州医学中心项目 1项，常州市科技局项目 1项，常

州市卫健委重大项目 1项。以第一作者或通讯作者发表 SCI论文

20余篇，其中中科院 1区 2篇，2区 10篇。获青海省委组织部

授予 2023年度“组团式”援青工作先进个人，海南州卫健委授予

2023年度海南州医疗卫生援青工作先进个人。



黄勇 1977年 1月出生，医学博士、主任

医师，中国共产党党员，南京医科大学副教授，

常州医学会骨科学分会青年委员。1999年毕业

于徐州医科大学，2004年获南通大学硕士学位，

2013年获苏州大学博士学位。曾先后于 2009年

在上海瑞金医院、2011年在香港玛丽医院创伤

外科、2020年在美国加州大学戴维斯分校医学中心访问学习，

并多次参加亚洲、欧美国家的创伤年会。

专业从事创伤骨科，有丰富的创伤急救经验，尤其擅长严重

创伤、多发伤及复杂关节内骨折的修复与重建。

近年来主持南京医科大学科技发展基金 1项，常州市卫生局

重大项目 1项、常州市科技局应用基础项目 1项，参与多项多中

心 GCP临床试验及研究，并获得常州市科技进步奖一项，拥有

发明专利一项，参与出版医学论著 2部，发表 SCI论文十余篇，

中华级论文多篇。获得常州市“十四五”卫生健康高层次人才培养

工程拔尖人才称号。

倪 苏 九三学社社员，中科院广州生物医

药与健康研究院博士。现任常州市第二民医院骨

科实验室副研究员，南京医科大学常州医学中心

副教授。以项目负责人身份主持江苏省科技厅青

年项目一项，中国博士后基金面上项目一项，常

州市应用基础项目一项，卫健委项目两项；以主

要参与人参与国家自然科学基金多项。获常州市卫健委“十四五”



拔尖人才称号。深耕骨科基础研究领域，以第一作者及通讯作者

发表 SCI论文 20余篇。

王亮亮 中国共产党员，苏州大学骨外

科学硕士，常州市第二人民医院骨科主治医师。

目前任中国生物材料学会康复器械与生物材料

分会委员。常州市卫生系统拔尖人才，常州市

卫健委青苗人才。主持国家自然科学青年基金

项目 1项，市厅级项目 1项，局级项目 2项，以第一作者/通讯作

者身份发表 SCI论文 12篇（一区 3篇），申请国家发明专利 4

项。入选常州二院骨病康复研究中心青年人才专项，骨科临床重

点专科骨干成员。

姚嘉佩 女，1992年 2月出生，湖南师

范大学医学院，护理学硕士，从事骨科护理工

作多年，以项目负责人身份主持常州市卫健委

项目一项，院级课题一项，参加省级及市级课

题多项，以第一作者身份发表 SCI论文 2篇，

中文核心 1篇，以第一发明人身份获得国家实用新型专利 2项。





前 言

本书是一本专注于骨科领域的权威著作，旨在探讨骨科创伤

的诊断、治疗及应急救护的关键技术与方法。本书系统介绍了各

类骨折、软组织损伤、关节脱位等常见创伤的处理流程，深入剖

析了现代骨科手术技术与应急救护理念。无论是从理论深度还是

临床实践角度，本书均为骨科医生、急诊医生和救护人员提供

了全面而实用的指导与参考，旨在提高创伤患者的救治效果与

生存率
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第一篇 骨科创伤的基础知识

第一章 骨科创伤分类与鉴别诊断

第一节 骨折类型与骨折分类

一、骨折的分类标准与类型

骨折是骨科临床中最为常见的疾病之一，它通常由于外力作用导致骨骼的完整性或连

续性发生中断。

骨折的分类是诊断和治疗骨折的基础，根据不同的分类标准，可以将骨折分为多种类

型。以下是骨折分类的主要标准及其相应的类型。

（一）骨折的形态分类

1.横行骨折 骨折线与骨干纵轴接近垂直，常见于长骨骨干中段。由于骨折线短而整齐，

骨折面接触紧密，愈合较快，预后较好。

2.斜行骨折 骨折线与骨干纵轴成一定角度，常见于长骨骨干。由于骨折线较长，骨折

面接触不紧密，易发生移位，治疗时需注意复位和固定。

3.螺旋形骨折 骨折线呈螺旋状，多发生在四肢长骨，如胫骨和股骨。螺旋形骨折常由

旋转暴力引起，治疗时需充分考虑骨折线的走向和旋转力线。

4.粉碎性骨折 骨折块碎裂成三块以上，常见于髌骨、尺桡骨远端等。由于骨折块多且

分散，复位和固定困难，治疗时需仔细清理骨折端，恢复骨骼的完整性。

5.青枝骨折 多见于儿童，由于骨皮质韧性较好，骨折时仅表现为一侧骨皮质的皱褶或

凹陷，而另一侧骨皮质仍连续。青枝骨折一般无需特殊治疗，可自行愈合。

（二）骨折的稳定性分类

1.稳定性骨折 骨折端不易发生移位或复位后不易再发生移位的骨折。如横行骨折、短

斜行骨折等。稳定性骨折一般可采用外固定或简单内固定治疗。

2.不稳定性骨折 骨折端容易发生移位或复位后容易发生再移位的骨折。如长斜行骨折、

螺旋形骨折、粉碎性骨折等。不稳定性骨折需采用坚强内固定或外固定治疗，以确保骨折

端的稳定性。

（三）骨折的移位分类
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