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前 言

呼吸系统疾病在全球范围内占据了重要的地位，对

人类健康和生活质量产生深远影响。本书着眼于呼吸系

统疾病的基础知识和临床实践，为医学专业人士、研究

者和医疗保健从业者提供了一份全面而专业的资源。

本书的重点包括呼吸系统的解剖学、生理学、疾病

机制、临床诊断和治疗管理。我们将深入研究肺部、支

气管、气道等重要组成部分，并探讨各种呼吸系统疾病

的病因和发病机制。此外，我们将介绍临床诊断方法、

治疗策略以及未来趋势和创新，以便读者更好地理解和

应对呼吸系统疾病。

通过本书，我们旨在促进呼吸系统疾病领域的知识

传播和研究进展，帮助医疗专业人士提供更好的医疗服

务，提高呼吸系统疾病的诊断和治疗水平，最终改善患

者的生活质量。
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第一章 呼吸系统解剖学和生理学

1

第一篇 呼吸系统基础知识

第一章 呼吸系统解剖学和生理学

第一节 肺的解剖

一、肺部结构

肺是呼吸系统的核心器官，位于胸腔内，左右各一，由气管、支气管、细支气管和肺

泡等组成。肺泡是肺的基本单位，由多个肺泡组成，每个肺泡内含有丰富的毛细血管网，

这些血管网能够进行气体交换。

肺泡之间由肺泡间隔分隔，肺泡间隔内含有血管、神经和淋巴管等。肺部的结构特点

使得肺具有极高的通气和换气功能。肺部能够吸入氧气并排出二氧化碳，为身体提供必要

的氧气并排除代谢产生的废物。同时，肺部还具有调节呼吸的作用，能够根据身体的需求

调整呼吸频率和深度。

二、肺部功能

肺部作为呼吸系统的核心器官，具有多种复杂的功能，这些功能对于维持人体正常生

理活动至关重要。以下将详细介绍肺部的气体交换、维持酸碱平衡和免疫功能等主要功能。

（一）气体交换

肺部最基本和最重要的功能是气体交换，即氧气和二氧化碳在肺内的交换。当人吸气

时，空气中的氧气通过呼吸道进入肺部，然后通过肺泡壁进入肺泡内的毛细血管网中。与

此同时，血液中的二氧化碳从毛细血管网释放出来，通过肺泡壁进入肺泡，再通过呼气排

出体外。这一过程使血液中的氧气得到补充，二氧化碳得到排出，从而维持身体的正常代

谢活动。

气体交换的效率取决于肺部的通气和换气功能。通气是指肺部吸入和呼出气体的过程，

这一过程受到呼吸道的通畅程度、呼吸肌的收缩和舒张等因素的影响。换气是指氧气和二

氧化碳在肺泡内进行交换的过程，这一过程受到肺泡的数量、大小和表面积等因素的影响。

为了提高气体交换的效率，肺部会根据身体的需求调整呼吸频率和深度，以及通过增加肺

泡数量和表面积等方式来提高换气能力。
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