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前 言

本书深入探讨了骨科领域的关键议题，涵盖了从骨

科手术前的患者评估、术中技术创新，到术后并发症的

预防与处理，再到术后康复措施等多个关键领域。我们

不仅关注了常见的骨科手术，如骨折修复、关节置换，

还研究了复杂的脊柱手术等不同类型的骨科手术。

本书的使命在于为医学专业人士提供实用的指导，

以确保骨科手术患者能够获得最佳的治疗结果。我们汇

集了最新的研究成果和临床经验，旨在为您提供全面而

可操作的信息，使您能够在临床实践中更好地满足患者

的需求，提供高质量的围手术期护理和管理。





序 言

这本书深入探讨了骨科领域的关键议题，涵盖了从骨科手术前的患者评估、

术中技术创新，到术后并发症的预防与处理，再到术后康复措施等多个关键领

域。我们不仅关注了常见的骨科手术，如骨折修复、关节置换，还研究了复杂

的脊柱手术等不同类型的骨科手术。

手术的成功与否，不仅取决于手术操作本身，而是相当大程度上与术前准

备、术中及术后处理这些围手术期的环节密切相关。本书通过深入探讨骨科常

见病的病因与发病机制，并进行系统性的分析和综合评估，为骨科手术患者的

围手术期管理奠定基础。第一篇整体介绍了骨科手术前的患者评估与准备、术

中骨护理和技术创新、手术后早期并发症的预防与处理及术后康复措施等问题；

第二、三、四篇分别对为骨折、人工关节置换及脊柱手术围手术期管理做了

阐述。

本书的特点在于内容全面、结构清晰、语言简练。每一章节均以案例为基

础，结合临床实践经验和最新的研究成果，旨在帮助读者理解和应用诊治方案。

此外，本书还包含丰富的插图和表格，以图文并茂的方式展示手术技巧和术后

护理等关键信息。

《针对骨科常见病围手术期的诊治方案》是一本对于骨科医生和相关专业

人士不可或缺的参考书，将为他们在围手术期的临床实践中提供权威的指导和

实用的建议，有助于提高患者的手术治疗效果和术后康复质量。

罗卓荆
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第一章 骨科手术前的患者评估与准备

第一节 患者评估的关键指标

一、病史采集

病史采集是骨科手术患者评估的第一步，通过详细询问患者的病史，了解患者疼痛的

性质、部位、活动受限等情况，同时还要询问患者的既往史、家族史等，以便更好地判断

患者的病情。

二、体格检查

体格检查是骨科手术患者评估的重要环节，包括对患者的肌肉力量、关节活动度、步

态等进行检查，以评估患者的骨骼和肌肉状况。此外，还要对患者的神经系统进行检查，

以排除是否存在神经损伤。

三、实验室检查

实验室检查是骨科手术患者评估的重要手段之一，包括血常规、尿常规、肝肾功能、

电解质、血糖等检查，以了解患者的全身状况和是否存在潜在的疾病。

四、影像学检查

影像学检查是骨科手术患者评估的关键指标之一，包括 X线、CT、MRI等检查，以了

解患者骨骼的形态、位置和损伤情况。通过对影像学检查结果的分析，可以更准确地判断

患者的病情，为手术方案的制定提供重要依据。

五、功能评估

功能评估是骨科手术患者评估的重要环节之一，包括对患者的生活能力、工作能力、

心理健康等方面的评估。通过对患者功能的评估，可以了解患者的日常生活情况，为术后

康复提供指导。

六、风险评估
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印刷和馆藏存档，最后上架发行。全程专人沟通指导，以

极高性价比的方式出版属于自己的作品。

The publishing process is simple and convenient, after filling in 
the basic information, signing the contract and paying the fee, 
IBPC will conduct proofreading, typesetting and cover design. 
After multiple proofreading, submit the ISBN application. 
According to the actual needs, we will arrange printing and 
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检索服务·Retrieval Service

IBPC的检索服务可提供出版物国际注册文件及出版物所在地

的图书馆检索证明，为作者提供证明文件支撑。同时，优秀

图书将推荐至国际数据库中收录，提升出版物的认可度。

IBPC can provide retrieval service including the registration 
documents and the library search certificate. Meanwhile, 
excellent  books wil l  be recommended for   inclusion  in 
authoritative databases to enhance the recognition of publications.

销售协议·Sales Agreement
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括官网、京东、天猫、亚马逊、当当网等平台，可销售字

纸印本与电子图书等形式，并按照合作协议进行利润分成。

After the author signs the sales agreement, IBPC can provide a 
variety of sales channels, such as the official website, JD & T-
mall overseas Purchase, Amazon and other platforms, printed 
paper and electronic books are available, and the authors share 
the profits according to the sales agreement.
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