
乳腺病研究新进展

谢海清 著



书名：乳腺病研究新进展

著者：谢海清

出版：澳門科學出版社

地址：澳门南湾大马路恒昌大厦 11楼 F座
印刷公司：广州市创艺印务有限公司

出版日期：2024年 3月
版次：2024年 3月第一次印刷

发行数量：3,000册
开本：787mm×1092mm 1/16
印张：9
字数：213 000
ISBN 978-99981-25-21-6
CIP 序列号：2024030108



作者简介

谢海清，郴州市第一人民医院学科主任，副主任医师。从事

乳腺甲状腺外科专业近 20年，擅长乳腺良、恶性疾病、甲状腺良、

恶性疾病的规范性诊治，2009年最新开展地市级乳腺麦默通微创旋

切术，成为湘南地区乳腺微创第一人，目前已经完成乳腺微创手术

超 5000例，2015年开展乳腺癌前哨淋巴结活检术，并带领团队将

该技术在临床广泛应用，2016年开展各种类型乳腺重建术，在乳腺

癌根治术后行一期乳腺重建在社会取得了良好的社会效应，目前已

经完成各项乳腺重建手术超 100例，同时擅长甲状腺的各类手术，

各种类型的甲状腺腔镜手术，甲状腺微波消融术等，发表学术论文

近 10篇，并在国家级省级专业学术会议上推广自己的手术经验及乳

腺癌综合治疗经验。

社会任职

中国民族医药学会外科分会理事

湖南省健康服务业协会乳腺健康分会常务理事

湖南省抗癌协会甲状腺癌专业委员会委员

湖南省抗癌协会乳腺癌专业委员会委员

湖南省预防医学会乳腺疾病防治专业委员会委员

湖南省健康管理学会乳腺甲状腺健康管理委员会委员

郴州市抗癌协会乳腺癌专业委员会委员

医学擅长领域





前 言

本书是专为乳腺病学领域的医生、研究人员及相关专业人士准

备的学术专著。本书深入探讨了乳腺病的最新科研成果和临床进展，

包括乳腺癌的分子机制、新兴诊断方法、治疗策略及预后评估。书

中不仅总结了当前乳腺病的诊疗标准，还着重介绍了个体化治疗、

精准医疗在乳腺病治疗中的应用。此外，本书还讨论了乳腺病的流

行病学特点、风险因素及预防策略，旨在为乳腺病的全面管理提供

科学依据。通过对最新研究的综合分析，本书为读者提供了一个关

于乳腺病学领域的全面视角，帮助专业人员更新知识体系，促进乳

腺病的科学研究和临床实践。





1

目 录

第一篇 乳腺病的基础知识 ............................................................................................................1
第一章 乳腺病概述 ................................................................................................................1

第一节 乳腺生理与解剖 ............................................................................................... 1
第二节 乳腺病分类与概念 ........................................................................................... 3
第三节 乳腺疾病的病因与发病机制 ........................................................................... 5
第四节 乳腺病的临床表现 ........................................................................................... 7
第五节 乳腺病的诊断方法 ........................................................................................... 9
第六节 乳腺病的常见治疗方法 ................................................................................. 12
第七节 乳腺病的预后与并发症 ................................................................................. 13
第八节 乳腺病的流行趋势与社会影响 ..................................................................... 14

第二章 乳腺病的流行病学 ................................................................................................. 18
第一节 流行病学特点 ................................................................................................. 18
第二节 全球与地区差异 ............................................................................................. 21
第三节 不同年龄段的发病规律 ................................................................................. 23
第四节 性别差异与乳腺病 ......................................................................................... 26
第五节 遗传与环境因素的关系 ................................................................................. 28
第六节 乳腺病的预防与公共卫生 ............................................................................. 30
第七节 流行病学研究方法与技术 ............................................................................. 31
第八节 未来乳腺病流行病学的发展方向 ................................................................. 33

第二篇 乳腺癌的分子机制与诊断 ............................................................................................. 37
第一章 乳腺癌的分子生物学 ............................................................................................. 37

第一节 癌变机制 ..........................................................................................................37
第二节 基因突变与乳腺癌 ......................................................................................... 38
第三节 分子信号通路与癌症发展 ............................................................................. 40
第四节 乳腺癌的细胞周期调控 ................................................................................. 41
第五节 表观遗传学在乳腺癌中的作用 ..................................................................... 43
第六节 肿瘤免疫与乳腺癌 ......................................................................................... 45
第七节 微环境对乳腺癌的影响 ................................................................................. 48
第八节 乳腺癌干细胞的研究进展 ............................................................................. 50

第二章 乳腺癌的诊断进展 ................................................................................................. 54
第一节 影像学诊断 ..................................................................................................... 54
第二节 生物标志物的种类与应用 ............................................................................. 56
第三节 分子诊断技术在乳腺癌中的应用 ................................................................. 57
第四节 基因检测与遗传咨询 ..................................................................................... 59
第五节 微创技术在乳腺癌诊断中的进展 ................................................................. 61
第六节 液体活检在乳腺癌中的应用 ......................................................................... 62



2

第七节 乳腺癌筛查与早期诊断 ................................................................................. 63
第八节 多模态诊断方法的综合应用 ......................................................................... 65

第三篇 乳腺病的治疗策略 ..........................................................................................................68
第一章 乳腺癌的治疗原则 ................................................................................................. 68

第一节 手术治疗 ..........................................................................................................68
第二节 放疗的基本原理与应用 ................................................................................. 69
第三节 化疗的药物与方案 ......................................................................................... 71
第四节 内分泌治疗的机制与适应症 ......................................................................... 73
第五节 靶向治疗的原理与现状 ................................................................................. 75
第六节 免疫治疗在乳腺癌中的应用 ......................................................................... 76
第七节 辅助治疗与综合治疗策略 ............................................................................. 78
第八节 乳腺癌患者的围手术期管理 ......................................................................... 80

第二章 个体化治疗与精准医疗 ......................................................................................... 83
第一节 个体化治疗的概念与发展 ............................................................................. 83
第二节 分子分型指导的个体化治疗 ......................................................................... 84
第三节 肿瘤基因组学与治疗选择 ............................................................................. 85
第四节 临床试验与新药开发 ..................................................................................... 87
第五节 精准医疗在乳腺癌中的应用 ......................................................................... 89
第六节 诊断与治疗决策支持系统 ............................................................................. 91
第七节 个体化治疗的临床实践与挑战 ..................................................................... 93
第八节 未来个体化治疗的发展方向 ......................................................................... 96

第四篇 乳腺病的预防与管理 ................................................................................................... 100
第一章 乳腺病的预防策略 ............................................................................................... 100

第一节 生活方式与乳腺病的关系 ........................................................................... 100
第二节 膳食与乳腺病的预防 ................................................................................... 101
第三节 运动与体重管理在乳腺病预防中的作用 ...................................................103
第四节 避免环境致癌物质的暴露 ........................................................................... 104
第五节 乳腺病的遗传风险评估与管理 ................................................................... 105
第六节 乳腺病的疫苗与预防措施 ........................................................................... 106
第七节 乳腺病的早期发现与自我检查 ................................................................... 108
第八节 社会干预与乳腺病的整体预防 ................................................................... 109

第二章 乳腺癌的长期管理与关怀 ................................................................................... 112
第一节 生存质量的评估与提升 ............................................................................... 112
第二节 乳腺癌患者的心理与社会支持 ................................................................... 113
第三节 复发与转移的监测与管理 ........................................................................... 116
第四节 长期药物治疗与临床研究进展 ................................................................... 118
第五节 乳腺癌患者的生活方式管理 ....................................................................... 120
第六节 乳腺癌康复与康复护理 ............................................................................... 122



3

第七节 长期随访与复诊策略 ................................................................................... 125
第八节 乳腺癌患者的家庭与社会融入 ................................................................... 127

参考文献 ................................................................................................................................130



4



第一章 乳腺病概述

1

第一篇 乳腺病的基础知识

第一章 乳腺病概述

第一节 乳腺生理与解剖

一、乳腺生理

乳腺是女性重要的生殖器官，其主要功能是产生乳汁，哺育后代。在非哺乳期，乳腺

的主要任务是维持乳腺组织的健康和预防乳腺疾病的发生。

1.乳腺发育 乳腺的发育始于青春期，随着女性体内激素水平的变化，乳腺组织开始发

育。在这一过程中，乳腺组织逐渐增多，乳腺导管系统形成，脂肪组织沉积，最终形成成

年女性的乳房形态。

2.乳汁生成与排出 乳汁的生成是由脑下垂体分泌的催乳素刺激乳腺细胞产生的。当新

生儿吸吮母亲的乳头时，乳头神经受刺激，通过神经传导刺激下丘脑，进而释放催乳素。

催乳素进入血液循环到达乳腺组织，刺激乳腺细胞合成和分泌乳汁。在催乳素的刺激下，

乳腺细胞将血液中的营养物质转化为乳汁，并通过乳腺导管排出。

二、乳腺解剖

乳房位于胸部上方，覆盖在胸大肌表面的脂肪组织上。乳房主要由乳头、乳腺组织和

乳房皮肤组成。

1.乳头 乳头是乳腺的开口，位于乳房的中心位置。乳头表面覆盖着鳞状上皮细胞，内

部有许多输乳孔，这些输乳孔由乳腺导管开口于乳头表面。乳头周围有一圈颜色较深的区

域，称为乳晕。乳晕皮肤较厚，含有丰富的皮脂腺和汗腺。

2.乳腺组织 乳腺组织是乳房的主要组成部分，由 15~20个乳腺叶组成，每个乳腺叶又

由许多乳腺小叶组成。乳腺小叶内有许多腺泡，腺泡由单层腺上皮细胞组成。腺泡的分泌

物经小叶导管运送到所属的输乳管，最后开口于乳头。乳腺组织还包括一些纤维结缔组织、

脂肪组织和悬吊乳房的乳房悬韧带。

3.乳房皮肤 乳房皮肤较薄，但富有弹性，能够随着年龄和生理状态的变化而变化。乳

房皮肤表面有许多皮脂腺和汗腺，能够分泌皮脂和汗液。皮脂和汗液对于维持乳房皮肤的
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