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前 言
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备的学术专著。本书深入探讨了乳腺病的最新科研成果和临床进展，

包括乳腺癌的分子机制、新兴诊断方法、治疗策略及预后评估。书

中不仅总结了当前乳腺病的诊疗标准，还着重介绍了个体化治疗、

精准医疗在乳腺病治疗中的应用。此外，本书还讨论了乳腺病的流

行病学特点、风险因素及预防策略，旨在为乳腺病的全面管理提供

科学依据。通过对最新研究的综合分析，本书为读者提供了一个关

于乳腺病学领域的全面视角，帮助专业人员更新知识体系，促进乳

腺病的科学研究和临床实践。
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第一章 乳腺病概述

1

第一篇 乳腺病的基础知识

第一章 乳腺病概述

第一节 乳腺生理与解剖

一、乳腺生理

乳腺是女性重要的生殖器官，其主要功能是产生乳汁，哺育后代。在非哺乳期，乳腺

的主要任务是维持乳腺组织的健康和预防乳腺疾病的发生。

1.乳腺发育 乳腺的发育始于青春期，随着女性体内激素水平的变化，乳腺组织开始发

育。在这一过程中，乳腺组织逐渐增多，乳腺导管系统形成，脂肪组织沉积，最终形成成

年女性的乳房形态。

2.乳汁生成与排出 乳汁的生成是由脑下垂体分泌的催乳素刺激乳腺细胞产生的。当新

生儿吸吮母亲的乳头时，乳头神经受刺激，通过神经传导刺激下丘脑，进而释放催乳素。

催乳素进入血液循环到达乳腺组织，刺激乳腺细胞合成和分泌乳汁。在催乳素的刺激下，

乳腺细胞将血液中的营养物质转化为乳汁，并通过乳腺导管排出。

二、乳腺解剖

乳房位于胸部上方，覆盖在胸大肌表面的脂肪组织上。乳房主要由乳头、乳腺组织和

乳房皮肤组成。

1.乳头 乳头是乳腺的开口，位于乳房的中心位置。乳头表面覆盖着鳞状上皮细胞，内

部有许多输乳孔，这些输乳孔由乳腺导管开口于乳头表面。乳头周围有一圈颜色较深的区

域，称为乳晕。乳晕皮肤较厚，含有丰富的皮脂腺和汗腺。

2.乳腺组织 乳腺组织是乳房的主要组成部分，由 15~20个乳腺叶组成，每个乳腺叶又

由许多乳腺小叶组成。乳腺小叶内有许多腺泡，腺泡由单层腺上皮细胞组成。腺泡的分泌

物经小叶导管运送到所属的输乳管，最后开口于乳头。乳腺组织还包括一些纤维结缔组织、

脂肪组织和悬吊乳房的乳房悬韧带。

3.乳房皮肤 乳房皮肤较薄，但富有弹性，能够随着年龄和生理状态的变化而变化。乳

房皮肤表面有许多皮脂腺和汗腺，能够分泌皮脂和汗液。皮脂和汗液对于维持乳房皮肤的
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