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前 言

子宫内膜癌，作为妇科常见的恶性肿瘤之一，其发病

率逐年上升，严重威胁着女性的生命健康。因此，对子宫

内膜癌的诊断与治疗进行深入研究和探讨，具有重要的现

实意义和临床价值。本书旨在全面、系统地介绍子宫

内膜癌的诊断与治疗技术，为临床医师提供有价值的

参考和指导。

本书首先介绍了子宫内膜癌的流行病学、病因学、发

病机制等基础知识，使读者对该疾病有全面的了解。接着，

详细阐述了子宫内膜癌的临床表现、诊断方法，包括影像

学检查、病理学检查、肿瘤标志物检测等，以及诊断过程

中需要注意的问题和鉴别诊断要点。此外，本书还重点介

绍了子宫内膜癌的治疗方法，包括手术治疗、放射治疗、

化学治疗、激素治疗等，以及各种治疗方法的适应症、禁

忌症、疗效评估等。

在编写过程中，我们力求做到内容全面、系统，语言

简洁、明了，使读者能够轻松掌握子宫内膜癌的诊断与治



疗技术。同时，我们也注重吸收国内外最新的研究成果和

临床经验，使本书具有较高的实用性和前瞻性。

最后，我们衷心希望本书能够为临床医师提供有益的

参考，为子宫内膜癌的诊断与治疗工作贡献一份力量。同

时，我们也期待更多的同道能够加入这一领域的研究中来，

共同推动子宫内膜癌的诊疗水平不断提高，为更多的患者

带来福音。
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第一章 子宫内膜癌的诊断

1

第一章 子宫内膜癌的诊断

子宫内膜癌（Endometrial Cancer，EC）是一种起源于

子宫内膜的恶性疾病，这种癌症主要源于上皮细胞，且以

腺癌类型居多[1]。

受到多重因素的影响，EC的患病率与死亡率在世界

各地持续攀升，并呈现出患者年龄下降的趋势[2]。因此，

采取有效措施进行 EC 的预防、早期发现、早期诊断和早

期治疗显得尤为关键。尽管 EC已经引起了广泛关注，但

到目前为止，还缺乏有效的普筛工具，相关研究领域仍在

积极探索中。对于 EC 的诊断，存在多种方法，本文将对

当前这些诊断方法的研究进展进行概述。

一、EC的发病相关因素

EC 可发生于任何年龄，但主要集中于围绝经期及绝

经后妇女。其发病原因有待进一步研究以明确。目前比较

公认的观点认为，EC 有两种发病类型：雌激素依赖型和

非雌激素依赖型。雌激素依赖型，其发生可能是子宫内膜

在只有雌激素持续作用下，发生的一系列关于子宫内膜增
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