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前 言

本书系统地阐述了公共卫生领域的基础理论、政策框架及实

践策略，旨在为公共卫生从业人员和相关领域的研究者提供全面

的参考。全书以六个篇章为主线，涵盖了公共卫生的基本概念、

疾病预防控制的理论基础、传染病与慢性非传染性疾病的防控策

略、环境卫生与职业健康的管理，以及社区卫生服务和健康教育

等方面。书中不仅详细探讨了流行病学与卫生统计学的核心原理，

还通过实例剖析了常见疾病的预防与管理方法，特别是在当代社

会中，面对多样化的健康威胁，如何通过多层次的干预措施有效

提升社区和个人的健康水平。该书稿学术性强，具有实用性和可

操作性，是公共卫生、临床医疗以及相关管理人员的重要参考读

物。
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第一篇 公共卫生概述
第一章 公共卫生的基本概念与发展历史

第一节 公共卫生的定义与核心要素

一、公共卫生的准确内涵

公共卫生，这一概念涵盖了广泛的领域和活动，旨在通过社会有组织的努力，预防疾

病、延长寿命、促进健康和提高生活质量。它不仅仅关注个体的健康问题，更将视角聚焦

于群体的健康状况，强调社会整体的健康水平。

公共卫生的内涵可以从多个方面来理解。首先，它涉及对人群健康状况的监测和评估。

通过收集、分析各种健康数据，了解不同人群的疾病发生情况、健康风险因素以及健康需

求，为制定有效的公共卫生政策和干预措施提供依据。开展大规模的健康调查，了解特定

地区居民的常见疾病患病率、营养状况、生活方式等信息，以便针对性地开展健康教育和

疾病预防工作。

图 1-1-1 健康状况调查占比比例图

公共卫生还包括制定和实施各种公共卫生政策和法规。政府和相关部门通过制定卫生

政策、法规和标准，规范社会各方面的行为，保障公众的健康权益。制定食品安全法规，

确保食品的生产、加工和销售环节符合卫生标准，防止食源性疾病的发生；制定环境保护

政策，减少环境污染对公众健康的危害。公共卫生还涵盖了疾病预防和控制、健康教育与

促进、环境卫生管理、职业卫生保护等多个方面的工作。通过开展疫苗接种、疾病监测、

卫生宣传教育等活动，提高人群的免疫力，预防疾病的发生和传播；通过改善环境卫生、
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