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前 言

本书以社区医疗为基础，系统介绍了内科常见疾病的诊断与治

疗策略，特别是呼吸、心血管、消化、代谢、泌尿和神经系统等多

领域的常见病。本书不仅涵盖了疾病的基础病理、生理机制，还结

合了社区内的临床诊疗流程与管理方法，特别关注慢性病的长期管

理与患者教育。本书也融入了多学科团队协作的理念，为社区医生

提供了科学、实用的诊疗指导。针对社区患者的健康促进和慢性病

预防，书中给出了具体的健康管理策略和预防措施，帮助提升社区

医疗质量，促进疾病早期筛查与干预。通过实际案例与诊疗实践相

结合，本书将为从事社区医疗的医生和护理人员提供宝贵的参考资

料，有助于改善患者健康结局，提升社区卫生服务水平。
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第一章 慢性阻塞性肺疾病（COPD）
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第一篇 呼吸系统疾病诊治

第一章 慢性阻塞性肺疾病（COPD）

第一节 发病机制与病理生理

一、发病机制

（一）吸烟

吸烟是慢性阻塞性肺疾病（COPD）最重要的发病因素。烟草中的有害物质，如尼古丁、

焦油、一氧化碳等，可引起气道炎症、黏液分泌增加、纤毛运动功能障碍等，导致气道狭

窄和阻塞。长期吸烟还可损伤肺泡壁和肺毛细血管，破坏肺的弹性结构，引起肺气肿。

（二）空气污染

大气中的有害气体和颗粒物，如二氧化硫、二氧化氮、臭氧、PM2.5 等，可刺激呼吸

道黏膜，引起气道炎症和黏液分泌增加。长期暴露于空气污染环境中，可增加 COPD 的发

病风险。

（三）职业粉尘和化学物质

长期接触职业粉尘和化学物质，如矽尘、煤尘、棉尘、烟雾、过敏原等，可引起气道

和肺部的慢性炎症，导致 COPD 的发生。

（四）遗传因素

某些遗传因素可能增加 COPD 的发病风险。例如，α1-抗胰蛋白酶缺乏是一种罕见的

遗传性疾病，可导致肺气肿的发生。一些基因多态性也可能与 COPD 的发病有关。

（五）感染

呼吸道感染是 COPD 急性加重的重要原因。病毒、细菌、支原体等感染可引起气道炎

症加重，黏液分泌增加，导致气道阻塞和呼吸困难加重。

（六）其他因素

年龄增长、营养不良、低体重指数、体力活动减少、社会经济地位低下等因素也可能

与 COPD 的发病有关。

二、病理生理
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平台、一个基地”的三个定位，即：建设世界旅游休闲中心、中

国与葡语国家商贸合作服务平台，打造以中华文化为主流、

多元文化共存的交流合作基地。

It further clarified the three orientations of "one center, one platform 
and one base" of Macao, namely, to build a world tourism and leisure 
center, a business and trade cooperation service platform between 
China and Portuguese-speaking countries, and to build an exchange 
and cooperation base with Chinese culture as the mainstream and 
multicultural coexistence.
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因此国内自费书绝大部分是属于非正式出版物。国际出版即便在没有销售市

场的情况下也可以在海外发行上架。世界上其他地方（包括中国）的读者可

以通过海外电商平台进行订购和销售。

Since there is no market for self-funded books in mainland China, mainland 
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The publishing process is simple and convenient, after filling in 
the basic information, signing the contract and paying the fee, 
IBPC will conduct proofreading, typesetting and cover design. 
After multiple proofreading, submit the ISBN application. 
According to the actual needs, we will arrange printing and 
collection archiving, and finally put on the shelves and issued. 
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paper and electronic books are available, and the authors share 
the profits according to the sales agreement.

MOSP



澳门总部

电话：0853-62961666（澳门）
邮件：book@mospbs.com
地址：中国澳门南湾大马路恒昌大夏F座11楼
网址：www.mospbs.com（英文）| moaj.mospbs.com（中文）

特别提醒：MOSP所有业务均有出版社的正规盖章合同，
若有任何疑问，可联系出版社编辑确认。

澳门科学出版社
MOSP

“以服务青少年及青年科学才俊为己任，

打造国际性的科学技术交流平台”

正规国际出版，首选澳科出版
• 学术著作/个人作品 – 优质

• 中华“强国文化”输出战略 – 翻译后国际出版

• 数字教材 – 教材出书 & 数字化媒体上线

所有优质内容，均可申请出版减免资助。

所有澳门本土内容，均可申请出版减免资助；

http://www.mospbs.com/
http://moaj.mospbs.com/

	第一篇  呼吸系统疾病诊治
	第一章  慢性阻塞性肺疾病（COPD）
	第一节  发病机制与病理生理
	一、发病机制
	（一）吸烟
	（二）空气污染
	（三）职业粉尘和化学物质
	（四）遗传因素
	（五）感染
	（六）其他因素

	二、病理生理




