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前 言

本书是一本针对胃肠外科专业医师撰写的实用学术著作，系

统性地总结了胃肠外科领域的最新技术和治疗策略。全书以疾病

外科治疗为核心，详细介绍了从胃癌、结直肠癌等常见胃肠道疾

病的诊断、治疗到微创技术及机器人辅助手术的临床应用。本书

不仅涵盖了手术操作的关键技术，还探讨了术后并发症的预防与

康复管理，旨在为从事胃肠外科的医生提供临床实用的操作指南

和创新的治疗思路。发症预防策略及管理方法，是胃肠外科领域

的重要参考资料。
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第一篇 胃肠外科基础理论

第一章 胃肠解剖与生理学基础

第一节 胃肠道的解剖结构

一、食管的结构特点

食管是一条连接咽部和胃部的细长管道，在人体消化系统中起着至关重要的作用。

（一）位置与长度

食管位于人体的胸腔和颈部，上端与咽部相连，下端与胃的贲门相接。成人食管的长

度约为 25 厘米左右，其位置相对较为固定，主要在脊柱的前方，气管和心脏的后方。

（二）组织结构

1.黏膜层 食管黏膜层由复层扁平上皮组成，这种上皮具有较强的耐磨性，能够承受食

物通过时的摩擦。黏膜层表面光滑，有助于食物顺利通过食管。在黏膜层内，分布着丰富

的黏液腺，能够分泌黏液，起到润滑和保护食管的作用。

2.黏膜下层 黏膜下层由疏松结缔组织构成，其中含有丰富的血管、淋巴管和神经。这

些血管为食管提供营养和氧气，淋巴管则参与免疫反应，将食管内的有害物质运送到淋巴

系统进行处理。神经则负责调节食管的运动和分泌功能。

3.肌层 食管的肌层分为内环、外纵两层。其中，内环肌主要负责收缩食管，使食物向

下推进；外纵肌则协助内环肌完成这一功能。食管的上 1/3 段为骨骼肌，中 1/3 段为骨骼

肌和平滑肌混合组成，下 1/3 段则为平滑肌。这种不同类型肌肉的分布，使得食管在不同

部位具有不同的运动特点。
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