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前 言

本书是一部贴心的血液肿瘤健康指南，专为患者、家属及关心

血液健康的读者编写，旨在让复杂的医学知识通俗易懂本书从基本

概念入手，介绍了血液肿瘤的形成原因、常见类型及早期信号，并

提供详细的检查解读，帮助读者理解各类检测背后的意义在治疗方

面，书中阐明了化疗、免疫疗法及骨髓移植等多种方案的利弊，还

揭示了治疗期间的常见副作用和应对方法除了医学内容，书中还涉

及心理调整、家庭支持、日常护理及饮食建议，帮助患者在身心层

面实现全面康复书末附有实用的速查表和资源清单，便于读者随时

查阅本书以通俗、生动的语言讲解专业知识，既是科学普及的好帮

手，也是患者康复路上的陪伴者。
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第一章 什么是血液肿瘤

第一节 血液肿瘤的秘密揭晓：你知道多少

一、血液肿瘤的定义与范畴

（一）什么是血液肿瘤

血液肿瘤是一类起源于造血系统的恶性肿瘤，主要涉及骨髓、血液和淋巴系统。这些

肿瘤会影响人体的正常造血功能，导致血液中出现异常的细胞，从而影响身体的健康。血

液肿瘤可以分为白血病、淋巴瘤、多发性骨髓瘤等多种类型。这些肿瘤的共同特点是异常

细胞在血液或骨髓中大量增殖，破坏正常的造血功能，进而影响身体的各个器官和系统。

例如，白血病是一种白细胞异常增殖的疾病，患者的血液中会出现大量的白血病细胞，

这些细胞会抑制正常的造血功能，导致贫血、出血、感染等症状。淋巴瘤则是起源于淋巴

系统的肿瘤，患者的淋巴结、脾脏等器官会出现异常的肿大。多发性骨髓瘤是一种浆细胞

肿瘤，患者的骨髓中会出现大量的异常浆细胞，导致骨骼破坏、贫血、肾功能损害等症状。

（二）血液肿瘤包括哪些主要类型

1.白血病

（1）急性白血病：包括急性淋巴细胞白血病（ALL）和急性髓系白血病（AML）。急

性白血病的特点是病情发展迅速，患者的血液中会出现大量的未成熟白细胞。

（2）慢性白血病：包括慢性淋巴细胞白血病（CLL）和慢性髓系白血病（CML）。慢

性白血病的病情发展相对缓慢，患者的血液中会出现大量的成熟白细胞。

2.淋巴瘤

（1）霍奇金淋巴瘤：以 Reed-Sternberg细胞为特征，通常具有较好的预后。

（2）非霍奇金淋巴瘤：包括多种不同类型，如弥漫性大 B 细胞淋巴瘤、滤泡性淋巴

瘤、套细胞淋巴瘤等。非霍奇金淋巴瘤的病情和预后差异较大。

3.多发性骨髓瘤 多发性骨髓瘤是一种浆细胞肿瘤，患者的骨髓中会出现大量的异常浆

细胞。这些浆细胞会产生异常的免疫球蛋白，导致骨骼破坏、贫血、肾功能损害等症状。

（三）血液肿瘤在医学上的分类依据

血液肿瘤的分类依据主要包括以下几个方面：
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