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前 言

本文是一本面向普通大众的科普书，旨在帮助读者理解心脑共病的成

因、症状及防治方法。心脑共病是指心脏和大脑的健康问题互相关联、相

互影响的情况，尤其在现代社会压力大、生活方式不健康的环境下，心脑

共病的发病率逐年上升。本书从心脑共病的基本知识出发，通过简明的解

释和生动的案例，为读者揭示心脑疾病间的复杂关系和相互影响。

全书结合了西医治疗的科学方案与中医调理的独特优势，提供了系统

的治疗和康复指导。内容涵盖药物选择、手术方法、日常饮食与运动、情

志调理等方面，帮助读者在专业医生的指导下，通过科学合理的方式调节

生活习惯，增强心脑健康。书中还针对家庭应急措施、日常护理等提供了

详细的建议，使读者能够更好地管理自身健康，提升生活质量。无论是患

者、家属还是关注心脑健康的普通人，都能从本书中找到实用的健康知识。
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第一篇 认识心脑共病

第一章 心脑共病是什么？

第一节 心脑共病的定义与常见类型

一、心脑共病的定义

所谓心脑共病，即心脏和脑部同时出现病变或功能异常的一种临床状态。在现代医学

中，心脑血管系统紧密相连，共同维持着人体的生命活动。心脏作为人体的“泵”，负责

将血液输送到全身各个器官和组织，为其提供氧气和营养物质；而大脑作为人体的“指挥

中心”，对心脏的功能起着重要的调节作用。当心脏或大脑中的任何一个器官出现病变时，

都可能影响到另一个器官的正常功能，从而导致心脑共病的发生。

心脑共病的临床表现复杂多样，可能包括胸痛、心悸、呼吸困难、头晕、头痛、记忆

力减退、肢体无力等症状。这些症状的出现不仅会影响患者的生活质量，还可能增加患者

的致残率和死亡率。因此，对于心脑共病的早期诊断和治疗至关重要。

二、心脑共病的常见类型

（一）冠心病合并脑血管病

冠心病是由于冠状动脉粥样硬化导致心肌缺血、缺氧而引起的心脏病。脑血管病则是

指由于脑血管病变引起的脑部疾病，包括缺血性脑血管病和出血性脑血管病。冠心病合并

脑血管病是心脑共病中最常见的类型之一。
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