
口腔健康的科学与实践：常见疾病

与解决方法

杨 静 著



图书在版编目

口腔健康的科学与实践：常见疾病与解决方法 /杨静 著.—澳门：

澳门科学出版社，2024.10

ISBN 978-99981-16-07-8

I. ①口… II. ①杨… III. ①口腔健康

IV．①R78

口腔健康的科学与实践：常见疾病与解决方法

杨 静 著

ISBN 978-99981-16-07-8

责任编辑：谢嘉深

责任校对：谢嘉深

装帧设计：吴惠华

出版发行：澳门科学出版社

地 址：澳门南湾大马路恒昌大厦 11楼 F座 邮 编：999078

网 址：https://www.mospbs.com，https://moaj.mospbs.com

总 机：+853-62961666 反 馈：book@mospbs.com

印装公司：翰林出版集团有限公司

开 本：787 mm × 1092 mm 1/16 印 张：8.5

字 数：204千字 印 数：1 ~ 3000

版 次：2024年 10月第 1版

印 次：2024年 10月第 1次印刷

核准编号：2024101511

如有缺损质量问题，请联系本社销售中心。 版权所有 违者必究



作者简介

杨 静

毕业于中国医科大学口腔医学专业，硕士研究生。现就职

于常州市中医医院口腔科。擅长牙体保存治疗，微创美学

修复，熟练掌握现代根管治疗技术，并且在口腔全科领域

也积累了丰富的临床经验。在省级及以上专业期刊发表论

文数篇。





前 言

本书是一本面向大众的医学科普书籍，旨在为读者提供全面、易懂的

口腔健康知识。本书共分为五大部分，涵盖了口腔健康的基础知识、常见

口腔疾病及其解决方案、牙齿矫正与美学修复、口腔保健与预防以及口腔

急症处理。从基础的口腔解剖到复杂的疾病管理，每一部分都深入浅出地

介绍了相关知识和实用技巧。无论是日常的口腔护理，还是面对突发的口

腔问题，本书都提供了科学、可靠的指导，帮助读者有效维护口腔健康。

通过简单易懂的语言和丰富的插图，本书将让您轻松掌握口腔健康的方方

面面，为您和家人的健康保驾护航。
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第一篇 口腔健康基础知识

第一章 口腔解剖与生理

第一节 口腔结构与功能

一、口腔的主要组成部分

（一）牙齿：形态与分类

牙齿是人体中最坚硬的器官，主要由牙冠、牙颈和牙根三部分组成。

牙冠是牙齿暴露在口腔中的部分，其形态各异。切牙的牙冠呈楔形，主要用于切割食

物；尖牙的牙冠尖锐，利于撕裂食物；前磨牙和磨牙的牙冠则较为宽大，表面有凹凸不平

的窝沟，适合磨碎食物。从牙齿的分类来看，人的一生中会有两副牙齿。乳牙一般在婴儿

出生后 6 个月左右开始萌出，到 2 岁半左右全部萌出，共 20 颗。乳牙的体积较小，颜

色较白，牙冠短而宽。恒牙则在 6 岁左右开始萌出，逐步替换乳牙，到 12 岁左右基本完

成替换，恒牙共有 28 至 32 颗。恒牙比乳牙更加坚固耐用，能够陪伴我们一生。

牙齿的主要成分是牙本质，其外层覆盖着牙釉质。牙釉质是人体中最坚硬的物质，它

能够保护牙齿免受磨损和腐蚀。牙本质内部有牙髓腔，其中含有神经、血管和淋巴管等组

织。当牙齿受到外界刺激时，牙髓腔内的神经会传递疼痛信号，提醒我们注意保护牙齿。

（二）舌头：功能与重要性

舌头是口腔中一个非常灵活的器官，它具有多种重要功能。

舌头在咀嚼和吞咽过程中起着关键作用。在咀嚼食物时，舌头不断地搅拌食物，使其

与唾液充分混合，形成易于吞咽的食团。在吞咽过程中，舌头将食团推送至咽喉部，启动

吞咽反射。舌头是味觉的主要感受器官。舌头上分布着许多味蕾，能够感受酸、甜、苦、

咸等不同的味道。味蕾中的味觉细胞能够识别食物中的化学物质，并将信号传递给大脑，

让我们感受到食物的美味。舌头还在言语表达中发挥着重要作用。通过舌头的不同位置和

运动方式，我们可以发出各种不同的音素，从而组成丰富的语言。例如，发“t”音时，舌

尖需要抵住上齿龈；发“l”音时，舌尖需要抵住上齿龈的后部。

舌头的健康对我们的整体健康也非常重要。如果舌头出现病变，如舌炎、口腔溃疡等，

不仅会影响我们的味觉和言语表达，还可能是某些全身性疾病的表现。因此，我们应该注
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