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前 言

本书是一部系统总结胃肠外科领域最新进展和临床实践经验

的学术著作，专为胃肠外科医生、外科研究人员及相关医务工作

者撰写。全书涵盖了胃肠道解剖与生理基础、常见胃肠道疾病的

手术治疗原则、微创外科技术、以及术后护理与并发症管理等多

个方面的内容，着重体现了胃肠外科领域的专业化操作规范与临

床处理方案。

书稿分为五大篇章，从基础理论出发，详细论述了胃肠外科

手术中的关键技术。介绍了胃肠道的解剖结构和手术原则，接着

重点分析了胃外科与肠外科的常见手术方式，如胃癌、结直肠癌

的根治手术及胃肠道良性疾病的外科处理方法；第三部分深入探

讨了微创技术和腹腔镜手术的应用，展示了如何通过先进的技术

手段提升手术效果；通过详细的术后与并发症管理的介绍，帮助

医务人员更好地应对术后的复杂情况，提高患者的恢复速度和生

活质量。

本书特别注重临床可操作性，结合大量实践经验与研究成果，

提供了详尽的手术步骤、术后并发症预防策略及管理方法，是胃

肠外科领域的重要参考资料。
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第一篇 胃肠外科基础理论与手术原则

第一章 胃肠道解剖与生理基础

第一节 胃肠道的解剖结构

一、食管与胃的连接结构

食管和胃的连接处是人体消化系统中一个至关重要的部位，这个连接结构被称为贲门。

贲门位于食管下端和胃的入口处。从解剖位置上看，它处于膈肌下方，大约在第 11 胸

椎左侧。贲门的主要功能是控制食物从食管进入胃的通道，防止胃内容物反流至食管。

在组织结构上，贲门由多层组织构成。最内层为黏膜层，其表面覆盖着柱状上皮细胞，

与食管的鳞状上皮细胞形成鲜明对比。这种上皮细胞的转变在生理上具有重要意义，它适

应了胃内酸性环境的需求。黏膜层还含有丰富的腺体，能够分泌黏液，起到保护胃黏膜的

作用。

黏膜下层富含血管、淋巴管和神经组织。这些结构为贲门提供了营养支持和神经调节。

其中，血管负责输送氧气和营养物质，淋巴管则参与免疫反应和组织液的回流。神经组织

则能够感知胃内的压力、化学物质等变化，并通过反射调节贲门的开闭。

肌层是贲门的重要组成部分。它由内环和外纵两层平滑肌组成，具有强大的收缩和舒

张功能。在食物通过食管进入胃的过程中，贲门的肌层会松弛，使食物顺利进入胃内。而

当胃内压力升高或出现反流倾向时，肌层会收缩，关闭贲门，防止胃内容物逆流至食管。
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