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作者简介

刘彩霞

女，1973 年-，中共党员，主任医师、教授，硕士研

究生导师，从事肿瘤内科工作 20 余年，在肿瘤内科的

医疗、教学、科研工作具有深厚的工作基础，积极推

动本地区多种实体恶性肿瘤的规范化诊断、治疗、预

防及随访工作，积极开展肿瘤多学科联合诊治工作及

学术交流活动，主持开展了多项省部级重点科研项目，获得省级科技进步

奖及省级人才称号。发表了多篇高水平 SCI 论文以及高质量核心期刊论文，

在呼吸道、消化道恶性肿瘤肿瘤分子机制、精准治疗、临床及转化研究方

面具有较高的诊疗水平及学术造诣，近年来，对于本地区结直肠癌、肺癌、

乳腺癌等规范化、精准治疗工作、肿瘤防治工作、基层肿瘤医疗专业学术

交流的推动都做出了持久、坚实的工作。





前 言

本书是一本全面系统地介绍肿瘤内科领域知识的专业书籍，内容涵盖

了肿瘤内科的各个重要方面，旨在为读者提供关于肿瘤常见疾病的准确诊

断方法和综合治疗策略。书中详细介绍常见肿瘤如肺癌、乳腺癌、胃癌、

肝癌和结直肠癌的临床表现，帮助读者快速识别不同肿瘤的症状特点。在

诊断方法方面，深入探讨影像学诊断、病理学诊断、肿瘤标志物检测、内

镜检查和基因检测等多种手段在肿瘤诊断中的应用价值。

对于肿瘤的综合治疗策略，分别阐述手术、放射治疗、化学治疗、靶

向治疗和免疫治疗在肿瘤治疗中的地位、原理、方案选择、进展前景以及

面临的挑战。本书还重点关注肿瘤内科治疗的不良反应及处理，包括化疗、

靶向治疗、免疫治疗和放疗相关不良反应的应对方法，以及通过支持治疗

减轻患者痛苦。无论是肿瘤内科医生、护理人员，还是患者及其家属，都

能从本书中获得关于肿瘤内科常见疾病诊断与治疗的宝贵知识和实用建议，

为战胜肿瘤提供有力的支持。
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第一章 肿瘤内科概述
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第一章 肿瘤内科概述

第一节 肿瘤内科的发展历程

一、早期探索阶段

在医学发展的漫长历史中，肿瘤内科的早期探索阶段充满了挑战与不确定性。

在古代，虽然人们对肿瘤已有一定的认识，但由于缺乏科学的研究方法和先进的技术

手段，对肿瘤的理解十分有限。当时的医生主要通过观察患者的症状和体征来判断病情，

但对于肿瘤的本质、病因和治疗方法却知之甚少。

随着时间的推移，医学逐渐从经验医学向实验医学转变。19 世纪，显微镜的发明为医

学研究带来了重大突破。科学家们开始能够观察到细胞的结构和功能，这为肿瘤的研究奠

定了基础。在这个时期，一些医生开始尝试使用药物来治疗肿瘤，但由于对肿瘤的生物学

特性了解不足，治疗效果并不理想。

20 世纪初，放射治疗开始应用于肿瘤的治疗。这一技术的出现为肿瘤患者带来了新的

希望。然而，早期的放射治疗设备简陋，剂量控制不准确，常常会对患者造成严重的副作

用。尽管如此，放射治疗的出现仍然标志着肿瘤治疗进入了一个新的阶段。

在早期探索阶段，肿瘤内科的发展还受到了许多其他因素的限制。缺乏有效的诊断方

法、药物研发进展缓慢、患者对治疗的依从性差等。然而，正是在这个阶段，科学家们开

始积累关于肿瘤的知识和经验，为后续的技术突破奠定了基础。

二、技术突破时期

20 世纪中叶，随着科学技术的飞速发展，肿瘤内科迎来了技术突破时期。

在诊断方面，新的影像学技术如 X 射线、CT 扫描和 MRI 等的出现，使得医生能够更准

确地诊断肿瘤的位置、大小和形态。这些技术不仅提高了诊断的准确性，还为制定治疗方

案提供了重要的依据。

在治疗方面，化学治疗的发展取得了重大突破。20 世纪 40 年代，氮芥被首次用于治疗

淋巴瘤，标志着化学治疗的开端。随后，越来越多的化疗药物被研发出来，如环磷酰胺、

阿霉素、顺铂等。这些药物的出现，使得肿瘤的治疗效果得到了显著提高。

放射治疗技术也在不断进步。新的放射治疗设备如直线加速器、伽马刀等的出现，使

得放射治疗的精度和效果得到了极大的提高。放射治疗与化疗的联合应用也成了肿瘤治疗

的重要手段之一。

在这个时期，肿瘤内科的研究也取得了重大进展。科学家们开始深入研究肿瘤的生物

学特性，如肿瘤细胞的生长、分化、凋亡等。这些研究为肿瘤的治疗提供了新的思路和方

法。

靶向治疗的出现就是基于对肿瘤生物学特性的深入研究。靶向治疗是指针对肿瘤细胞
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