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前 言

血液病的临床诊疗是医学领域中的一个重要且复杂的部分，涉及多种

疾病和治疗方法。随着医学技术的不断进步，血液病的诊断和治疗也在不

断发展，为患者提供了更多的希望和选择。本书旨在为临床医生提供一份

全面、实用且权威的指南，帮助他们在血液病的诊疗过程中做出更精准的

判断和更有效的治疗。

本书的内容涵盖了血液病的基础知识、诊断与治疗指南、特殊人群的

管理、骨髓移植与支持治疗、预防与康复等各个方面。我们详细阐述了各

类血液病的病因、发病机制、临床表现和诊断标准，并结合最新的研究成

果和临床实践经验，提供了详细的诊断步骤和治疗方案。

在编写本书的过程中，我们特别关注了血液病的特殊管理，针对儿童、

妊娠期妇女和老年人等特殊群体，提供了个性化的诊疗方案和管理策略。

我们还详细介绍了骨髓移植的适应证、过程和术后管理，以及支持治疗的

方法，包括血液制品的使用和营养护理等内容。

本书不仅是一本学术专著，更是一份实用的临床指南。希望本书能够

为广大临床医生提供宝贵的指导和参考，帮助他们在血液病诊疗过程中提

高诊疗水平，最终为血液病患者带来更多的希望和福音。

衷心感谢所有为本书撰写和编辑付出辛勤劳动的专家和学者，正是你

们的智慧和努力，使得这本书得以呈现给广大读者。希望本书能够成为您

在临床工作中的得力助手，为血液病的诊疗事业贡献一份力量。



1

目 录

第一篇 基础知识 ............................................................................................................................1
第一章 血液系统解剖与生理 ............................................................................................... 1

第一节 血液成分与功能 ............................................................................................... 1
第二节 骨髓结构与造血过程 ....................................................................................... 5
第三节 血液循环与调控机制 ..................................................................................... 10

第二章 血液病的基本概念 ................................................................................................. 16
第一节 血液病的定义与分类 ..................................................................................... 16
第二节 血液病的流行病学 ......................................................................................... 21
第三节 血液病的病因与发病机制 ............................................................................. 25

第二篇 诊断与治疗指南 ..............................................................................................................32
第一章 贫 血 ......................................................................................................................32

第一节 贫血的分类与病因 ......................................................................................... 32
第二节 贫血的临床表现与诊断标准 ......................................................................... 36
第三节 贫血的治疗策略 ............................................................................................. 39

第二章 白血病 ......................................................................................................................43
第一节 急性白血病的诊断与治疗 ............................................................................. 43
第二节 慢性白血病的诊断与治疗 ............................................................................. 45
第三节 白血病的特殊管理 ......................................................................................... 48

第三章 淋巴瘤 ......................................................................................................................51
第一节 霍奇金淋巴瘤的诊断与治疗 ......................................................................... 51
第二节 非霍奇金淋巴瘤的诊断与治疗 ..................................................................... 53
第三节 淋巴瘤的分子诊断与靶向治疗 ..................................................................... 56

第四章 骨髓增殖性疾病 ..................................................................................................... 60
第一节 真性红细胞增多症的诊断与治疗 ................................................................. 60
第二节 原发性骨髓纤维化的诊断与治疗 ................................................................. 64
第三节 慢性粒细胞白血病的诊断与治疗 ................................................................. 69

第五章 出血与凝血障碍 ..................................................................................................... 74
第一节 血友病的诊断与管理 ..................................................................................... 74
第二节 血小板减少症的诊断与治疗 ......................................................................... 79
第三节 弥散性血管内凝血的处理 ............................................................................. 82

第六章 多发性骨髓瘤 ..........................................................................................................89
第一节 多发性骨髓瘤的临床表现与诊断 ................................................................. 89
第二节 多发性骨髓瘤的治疗策略 ............................................................................. 94
第三节 多发性骨髓瘤新型药物与治疗进展 ........................................................... 100

第三篇 特殊人群的管理 ............................................................................................................106
第一章 儿童血液病 ............................................................................................................106

第一节 儿童急性白血病的诊断与治疗 ................................................................... 106
第二节 儿童血友病的管理 ....................................................................................... 111
第三节 儿童血液病的长期随访 ............................................................................... 116

第二章 妊娠期血液病 ....................................................................................................... 123



2

第一节 妊娠期贫血的诊断与管理 ........................................................................... 123
第二节 妊娠合并白血病的处理 ............................................................................... 128
第三节 妊娠期出血性疾病的管理 ........................................................................... 135

第三章 老年人血液病 ....................................................................................................... 142
第一节 老年性贫血的诊断与治疗 ........................................................................... 142
第二节 老年人白血病与淋巴瘤的管理 ................................................................... 147
第三节 老年人血液病的综合治疗策略 ................................................................... 153

第四篇 骨髓移植与支持治疗 ................................................................................................... 158
第一章 骨髓移植 ................................................................................................................158

第一节 骨髓移植的适应证与禁忌证 ....................................................................... 158
第二节 骨髓移植前的准备与评估 ........................................................................... 160
第三节 移植过程与术后管理 ................................................................................... 162

第二章 支持治疗 ................................................................................................................165
第一节 血液制品的合理使用 ................................................................................... 165
第二节 营养支持与护理 ........................................................................................... 167
第三节 血液感染的预防与治疗 ............................................................................... 169

第五篇 预防与康复 ....................................................................................................................172
第一章 血液病的预防策略 ............................................................................................... 172

第一节 遗传因素的管理 ........................................................................................... 172
第二节 环境与生活方式的影响 ............................................................................... 174
第三节 预防性治疗与健康教育 ............................................................................... 175

第二章 血液病患者的康复 ............................................................................................... 177
第一节 康复治疗的原则 ........................................................................................... 177
第二节 物理治疗与心理支持 ................................................................................... 179
第三节 康复期的随访与管理 ................................................................................... 182

参考文献 ........................................................................................................................................184



第一章 血液系统解剖与生理

1

第一篇 基础知识

第一章 血液系统解剖与生理

第一节 血液成分与功能

一、红细胞的结构与功能

红细胞是血液中数量最多的细胞成分，其结构和功能对于维持人体正常的生理活动具

有至关重要的作用。红细胞呈双凹圆盘状，这种独特的形状增加了其表面积，有利于气体

交换。红细胞的平均直径约为 7~ 8 微米，厚度约为 2 微米。从细胞结构来看，红细胞没

有细胞核和细胞器，这使得其内部空间能够最大限度地容纳血红蛋白。血红蛋白是红细胞

中最重要的成分，由珠蛋白和血红素组成。血红素中的铁离子是与氧气结合的关键部位。

红细胞的主要功能是运输氧气和二氧化碳。在肺中，氧气与血红蛋白结合形成氧合血

红蛋白，随着血液循环被输送到身体各个组织和器官。在组织中，氧合血红蛋白释放出氧

气，供细胞进行有氧呼吸，同时与二氧化碳结合形成碳酸血红蛋白，再被运输回肺部排出

体外。

红细胞的数量和血红蛋白含量通常保持相对稳定，以保证其正常的气体运输功能。当

红细胞数量减少或血红蛋白含量降低时，会导致贫血，使组织和器官缺氧，引起一系列症

状，如头晕、乏力、心悸等。缺铁性贫血是由于铁元素摄入不足或吸收障碍，导致血红蛋
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