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副主任医师，本科毕业于河南中医药大学中医骨伤系，后获

得广东医科大学临床骨外科硕士学位。从事骨科临床工作多

年，积累了丰富的外科和急诊科经验。

职业经历包括：2004 年 7 月至 2008 年 8 月在辉县市共济医

院外科工作，积累了扎实的临床基础；2008 年 9 月至 2011 年 6 月在广东医科

大学攻读骨外科研究生；自 2011 年 7 月起在深圳平乐骨伤科医院上肢骨科及

急诊科工作至今，擅长上肢骨科疾病的诊疗及急诊处理，致力于为患者提供高

质量的骨科诊疗服务。





前 言

本书旨在为临床医生、康复治疗师及医学院校师生提供系统的骨折治疗与

康复指导。本书涵盖了骨折的急救处理、手术和非手术治疗方法及康复管理，

内容全面且实用，适用于各类骨折的临床实践和研究。

第一部分介绍了骨折的基础知识，包括骨折的病理生理学、诊断技术和急

救处理方法，帮助读者了解骨折的基本原理和应对措施。

第二部分详述了骨折的手术治疗，涵盖各类骨折的手术适应证、手术技术

和术后护理，特别关注复杂骨折和多发性骨折的处理。

第三部分探讨了骨折的非手术治疗，内容包括石膏固定、牵引治疗、功能

性支具及药物治疗的适应证和操作规范。

第四部分重点介绍了骨折康复管理，涵盖术后康复训练、非手术治疗后的

康复管理和特殊患者的康复策略。

第五部分讨论了骨折治疗与康复中的特殊问题，提供了老年患者、儿童、

运动员及多发性创伤患者的综合管理方案。

第六部分：骨折治疗的新技术与前沿展望，这一部分概述了 3D 打印、新

型支具材料、生物材料等在骨折治疗中的应用，探讨了未来骨折治疗技术与设

备的发展趋势，帮助专业人士掌握前沿科技。

通过理论与实践相结合的方式，帮助读者掌握骨折治疗和康复的关键技术

和方法，提高临床技能和治疗效果，是从事骨折治疗与康复领域专业人士的重

要参考书。
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第一章 骨折病理生理学
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第一篇 骨折的基础知识

第一章 骨折病理生理学

第一节 骨折的分类

骨折是指骨的完整性和连续性中断。骨折的分类方法有多种，不同的分类方法有助于

医生更好地理解骨折的特点、制定治疗方案以及评估预后。

一、根据骨折处皮肤、黏膜的完整性分类

（一）闭合性骨折

骨折处皮肤或黏膜完整，骨折端不与外界相通。这类骨折多由间接暴力引起，如摔倒

时手掌着地，暴力通过传导作用导致桡骨远端骨折。闭合性骨折的特点是骨折处软组织损

伤较轻，感染的风险相对较低。在治疗过程中，由于骨折端不与外界接触，复位和固定相

对容易，愈合过程也较为顺利。

（二）开放性骨折

骨折处皮肤或黏膜破裂，骨折端与外界相通。开放性骨折通常由直接暴力所致，如车

祸、锐器伤等。此类骨折的特点是软组织损伤严重，容易发生感染，治疗难度较大。开放

闭合性骨折 开放性骨折
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