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前 言

本书是一本为骨科医生及相关医务人员设计的实用指南，旨在系统介绍骨

科手术的核心技术和实践经验。本书涵盖了骨科手术的基础知识、常见手术技

术、高级手术技术以及术后管理，力求为读者提供全面、深入的手术指导。

在第一部分中，书中详细讲解了骨科手术的基本概念，包括术前准备、术

中器械与设备的使用，以及手术室环境的管理，为骨科手术的顺利进行奠定基

础。第二部分集中于常见骨科手术技术，如关节镜手术、脊柱手术、骨折固定

与重建以及关节置换手术，逐步阐述了每种手术技术的操作步骤、注意事项及

并发症处理。第三部分深入探讨了高级骨科手术技术，包括微创手术、机器人

辅助手术及个性化手术，介绍了这些技术的优势、局限及其在实际应用中的具

体表现。书中还详细讨论了术后管理与康复，提供了术后并发症的处理方法及

康复治疗的指导，以帮助患者更好地恢复功能。

本书结合丰富的临床案例和实用的技术要点，为骨科医生提供了一个全面

的手术技术指南，旨在提升手术操作的精确性和患者的整体康复效果。
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第一篇 骨科手术基础知识

第一章 骨科手术概述

第一节 骨科手术的发展历程

一、古代骨科手术的萌芽

在遥远的古代，尽管医疗技术极为有限，但人类对骨科伤病的处理已经开始萌芽。

古代的人们在长期的生产生活实践中，逐渐积累了一些应对骨折和关节损伤的经验。

例如，古埃及人在大约公元前 2500年就开始使用亚麻绷带和木板对骨折的肢体进行固定。

他们还会用蜂蜜涂抹伤口，认为蜂蜜具有一定的抗菌作用。古希腊时期，医学家希波克拉

底对骨科伤病的认识和治疗做出了重要贡献。他提出了骨折的分类方法，并描述了使用牵

引和夹板固定骨折的技术。希波克拉底还强调了骨折复位的重要性，认为应该尽可能地使

骨折端恢复到正常的解剖位置。他的著作中记载了许多关于骨折和关节脱位的治疗方法，

这些方法在当时被广泛应用，并对后世的骨科发展产生了深远的影响。

在中国古代，也有许多关于骨科治疗的记载。早在春秋战国时期，《黄帝内经》中就

有关于骨骼、关节和肌肉的描述。中医骨伤科在长期的发展过程中，形成了独特的治疗方

法，如手法复位、小夹板固定、中药内服外敷等。手法复位是中医骨伤科的重要技术之一，

通过医生的手法操作，将骨折或脱位的部位恢复到正常的位置。小夹板固定则是利用木板、

竹片等材料制作的夹板，对骨折部位进行固定，既可以保持骨折的复位，又不妨碍肢体的

活动。中药内服外敷则是通过中药的调理作用，促进骨折的愈合和损伤组织的修复。

古代的骨科手术还处于非常原始的阶段，手术器械简陋，手术技术也不够成熟。手术

往往伴随着巨大的风险，如感染、出血等。因此，古代的骨科手术主要以保守治疗为主，

手术只是在极少数情况下才会被采用。

二、近代骨科手术的突破

随着科学技术的不断进步，近代骨科手术取得了重大突破。

19世纪，麻醉技术的出现为骨科手术的发展奠定了基础。麻醉使得患者在手术过程中

不会感到疼痛，从而大大提高了手术的安全性和可行性。消毒技术的发展也有效地降低了
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